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فرایند طراحی: از ایده تا عرضه 
بر اساس تفکر تأملی و سبک های یادگیری در هنرجویان معماری

فرهاد کاروان۱
استادیار دانشکدة هنر و معمارى، دانشگاه آزاد اسلامى، واحد همدان

رگرسیون گام به گام) تحلیل شدند. نتایج پژوهش نشان دادند که بین تفکر تأملى و 
میزان توانایى طراحى هنرجویان رابطه وجود دارد؛ به عبارتى با تفکر تأملى و توانایى 
همچنین  یافت.  دست  معمارى  طراحى  براى  خوبى  پیش بینى  به  مى توان  فکرى 
توانایى طراحى و قدرت ترسیم با نوع و سبک یادگیرنده بخصوص سبک یادگیرى 
واگرا ارتباط دارد. بر   اساس نتایج پژوهش پیشنهاد مى شود، جهت تربیت و آموزش 
عرضه و نمایش یک طرح  هنرجویان معمارى در زمینۀ قدرت ایده  سازى و نهایتاً 
نهایى به زمینۀ فرایندهاى شناختى ازجمله تفکر و سبک یادگیرى توجه جدى شود. 
به این معنى که تدوین کتب درسى به گونه اى باشد که پردازش ذهنى و آموزش 

تفکر و شیوة یادگیرى را در بر داشته باشد.

مقدمه 
امر  تحقق  اصلى  محور  آموزشى  برنامه هاى  تمام  در  امروزه 
عوامل  شناسایى  مستلزم  امر  این  و  است.  فراگیران  در  یادگیرى 
پیشرفت  به  مى توان  عوامل  این  شناخت  با  است.  یادگیرى  بر  مؤثر 
دانشجویان  درسى  برنامه  هاى  ازجمله  کرد.  کمک  فراگیران  یادگیرى 

چکیده 
است  معمارى  هنرجویان  درسى  برنامه  هاى  از  یکى  معمارى  طراحى 
که در سطوح متفاوتى تدریس مى شود و شناسایى عوامل و متغیرهاى 
مؤثر بر طراحى هنرجویان را مى طلبد. اندیشمندان ازجمله متغیرهاى 
یادگیرى  سبک هاى  و  تفکر  را  طراحى  شیوة  و  روند  بر  تأثیرگذار 
فراگیران مى دانند. هدف در پژوهش حاضر بررسى رابطۀ تفکر تأملى 
و سبک هاى یادگیرى با توانایى طراحى هنرجویان بود. روش پژوهش 
حاضر توصیفى ـ همبستگى و جامعۀ آمارى آن شامل کلیۀ هنرجویان 
رشتۀ نقشه کشى معمارى هنرستان  هاى پسرانه (سال تحصیلى 1398-
 120 تعداد  همدان  در  نظر  مورد  نمونۀ  بود.  همدان  شهر  در   (1399
هنرجوى در دسترس انتخاب شدند. ابزار مورد استفاده در پژوهش شامل 
پرسش نامۀ سنجش تفکر تأملى کمبر و لیونگ در چهار مؤلفۀ عادى 
شدن، فهمیدن، تأملی، و انتقادى و پرسش نامۀ سبک یادگیرى کلب در 
چهار مؤلفۀ سبک یادگیرى واگرا، هم گرا، جذب کننده و انطباق یابنده 
رشتۀ  درسى  کتاب  اساس  بر  محقق ساخته  طراحى  ارزیابى  آزمون  و 
نقشه کشى معمارى بود. داده  ها با استفاده از روش  هاى آمار توصیفى 
f.karvan@iauh.ac.ir .1(میانگین و انحراف استاندارد) و آمار استنباطى (همبستگى پیرسون و 
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متفاوتی  سطوح  در  که  است  معماری  طراحی  درس  معماری  هنرجویان  و 
تدریس می‌شود و  و این نیاز را می‌طلبد که عوامل مؤثر بر پیشرفت طراحی 
آموزش‌های  بتوان  آن  دنبال  به  و  شود  شناسایی  هنرجویان  و  دانشجویان 
فکری  فرایندهای  از  معماری  رشتۀ  فراگیران  شناخت  کرد.  عرضه  را  درست 
است.  معماری  آموزش  بر  مؤثر  و  از عوامل مهم  یکی  یادگیری  و سبک‌های 
نمی‌توان فراگیر معماری را، بدون شناخت دقیق و بدون توجه به واکنش‌‌هایش 
به داده‌‌ها و خواسته‌‌ها، تحت یک برنامۀ منتظم و از پیش تعیین‌شده بار آورد. 
زیادی  اهمیت  یادگیری  و  آموزش  حوزۀ  در  امروزه  تأملي  تفکر  و  تأمل 
دارد؛2 چرا که تفکر تأملي یکي از اهداف اساسي برای یادگیری است.3 با هدف 
توسعۀ حرفه‌‌اي و تربيت طراحان ماهر، در برنامه‌‌ریزی آموزشی درسی مدارس و 
دانشگاه‌‌ها با توجه به گرايش دوره‌‌هاي آموزشي باید به بازبینی و ارزشيابي اين 
دوره‌‌ها بر اساس سطح تفكر تأملي4 پرداخت.5 تفکر تأملي تنها متمرکز بر بررسي 
راهبردها نیست، بلکه دربردارندۀ این است که یک تغییر فکری صورت گرفته و 
از نگاه مسائل به‌منزلۀ مطلبی که باید حل شوند به سمت نگاه به مسائلی برود 
که حل آن‌ها ایجاد فرصت‌هایي را برای تأمل و ظهور فرصت‌ها و موقعیت‌های 
جدید در پی دارد6. تفکر تأملی یعنی درگیری ذهنی در فرایندهای شناختی برای 
درک عوامل متعارض در موقعیت واقعی که یک مؤلفۀ ضروری و حیاتی در 
فرایند یادگیری است. این درگیری ذهنی منجر به این می‌شود که شخص به 
طور فعالانه دانشی را دربارۀ یک وضعیت بسازد تا راهبردی را برای برخورد با آن 

وضعیت شکل و توسعه دهد7. 
از دیگر متغیرهای تأثیرگذار در امر یادگیریِ دروس معماریْ سبک‌های یادگیری8 
است؛ که این ترجیحات یادگیری تفاوت‌‌های موجود میان افراد در روش‌‌های 
یادگیری را نشان می‌دهد.9 به بیان استرنبرگ سبک‌های یادگیری و تفکرْ راهیردی 
برای توانایی نیستند، بلکه راه‌های ترجیحی یک فرد در استفاده از توانایی‌‌هایش 
هستند.10 افراد در ادراک و کسب دانش با یکدیگر متفاوتند و ایده‌ها را به شیوۀ 
متفاوتی شکل می‌‌دهند و به‌صورت متفاوت به تفکر می‌‌پردازند و عمل می‌کنند11.
با توجه به اهمیت نحوۀ فکر کردن، شیوه‌های یادگیری و مراجعه به این 
استعدادها در حرفۀ معماری و خصوصاً فرایند طراحی12 لازم به داشتن شناختی 
رابطۀ  بررسی  پژوهش  این  از  به همین منظور هدف  آن‌ها هست.  از  صحیح 
با میزان پیشرفت و رشد هنرجو در فرایند  تفکر تأملی و سبک‌های یادگیری 

پرسش‌های تحقیق
1. آیا با تفکر تأملی و انواع سبک‌های 
طراحی  فراوردۀ  می‌توان  یادگیری 
طراحی  ارزیابی  و  شیوه،  محتوا،  شامل 

هنرجویان را پیش‌بینی کرد؟
2. آیا بین تفکر تأملی و فراوردۀ طراحی 
هنرجویان  ارزیابی(  و  شیوه،  )محتوا، 

رابطه وجود دارد؟
3. آیا بین سبک‌های یادگیری و فراوردۀ 
ارزیابی(  و  شیوه،  )محتوا،  طراحی 

هنرجویان رابطه‌ای وجود دارد؟

2. نک: فخرالســادات حســیني لر و 
تأملي  تفکر  الگوی  »تأثیر  همکاران، 
شــغلي  تصمیم‌گیری  از  اطمینان  بر 
دانشگاه  دانشــجویان  تأملي  تفکر  و 

فرهنگیان اهواز«؛ 
M. Clara, “What Is 
Reflection? Looking for 
Clarity in an Ambiguous 
Notion”.

3. نک:
D. DeWitt, et al, “Problem 
Solving Strategies of 
Malaysian Secondary 
School Teachers”.
4. Reflective Thinking.

5. نک:
F.A.J. Korthagen, “Pedagogy 
of Teacher Education”; E. 
Azimi, et al, “The Quality 
of Student Teachers’ 
Reflection on Their Practice 
through the Use of Guided 
Reflective Narrative 
Method”.

6. نک:
M. Burbank, et al, “Critically 
Reflective Thinking in 
Urban Teacher Education”.

7. نک:
S. Porntaweekul, et al, 
“Developing Reflective 
Thinking Instructional 
Model for Enhancing 
Students› Desirable 
Learning Outcomes”.
8. Learning Styles.
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انجام  از  عبارتی هدف  به  است.  فراورده‌های طراحی  و  طراحی 
بر  تأملی  تفکر  ازجمله  توانایی فکری  تعیین نقش  این پژوهش 
میزان ارتقای فراوردۀ طراحی هنرجوست، همچنین ارتباط سبک 
این اساس  بر  نیز بررسی می‌شود.  با فراوردۀ طراحی  یادگیری 
در  کمبر  تأملی  تفکر  الگوهای  و  کلب  یادگیری  سبک  مدل 
از  حاصل  نمرۀ  با  متغیر  دو  این  ارتباط  و  سنجش،  هنرجویانْ 
طراحی آنها ارزیابی شده است. سپس با تحلیل و بررسی مبانی 
نظری و یافته‌های آماری پژوهش، پیشنهادهایی برای فراگیران 

و دست‌اندرکاران امور آموزشی معماری عرضه شده است.

1. فرایند طراحی
طراحی کوششی برای ابداع راه حل‌‌ها قبل از اجرای آن‌هاست. 
به حساب می‌‌آید، که  تحلیلی  فرایندی  مواردْ طراحی  بیشتر  در 
در آن راه حل‌های بالقوۀ طراحی، که در مرحلۀ شناخت در نظر 
گرفته شده‌اند، ابداع می‌شوند )یا از میان مجموعه‌‌ای از راه حل‌ها 
از  پیچیده‌‌ای  فرایند ذهنی  گزینش می‌شوند(.13 طراحی مستلزم 
توانایی دست یازیدن به انواع زیادی از اطلاعات، درآمیختن آن‌‌ها 
در مجموعه‌ای منسجم از ایده‌ها، و نهایتاً به وجود آوردن شکلی 

تحقق‌یافته از آن ایده‌هاست14. 
فرایند طراحی را می‌توان در سه محور بررسی کرد: محتوا، 

ارزشیابی، و شیوۀ طراحی.

1. 1. محتواي طراحی
منظور این است که چه ایده‌‌ای پرورش داده می‌‌شود و محتوای 
آن چیست؟ و یا از تولید خلاق شامل همبستگی افکار و ایده‌‌ها، 
انعطاف پذیری ایده‌‌ها، عمق ایده‌‌ها، و اصالت ایده‌‌ها15می‌پرسد. بر 

این مبنا گام‌‌ها و زیرمجموعه‌هاي زیر بررسی می‌شود:
1. روشن کردن هدف: عملیات برقراري ارتباط مربوط به هدف،

۲. خلق راه حل: پیشنهادات و ایده‌هاي حل مسئله در خصوص 
موضوع طرح،

3. تجزیه‌وتحلیل: سؤال و پاسخ مرتبط با عرصۀ راه حل،
4. تکامل تدریجی: تکامل مثبت و منفی مرتبط با عرصۀ راه حل،
5. تصمیم‌گیري: تصمیمات موافق و مخالف یک ایده و راه حل،

6. کنترل: کنترل و ابزارسازي یک ایده.16

1. 2. ارزشیابی طراحی
یک دسته از روش‌‌های ارزیابی و سنجش در هنرآموزانْ سنجش 
عملکردی است. در این نوع ارزیابی به سؤالات اساسی مورد نیاز 
ترسیم باید پاسخ داد؛ اینکه آیا دانشجویان یا هنرجویان توانایی به 
کار بستن دانش و مهارت‌های خود را دارند )تأکید بر کاربست(؟ 
در  مستقیم  به‌طور  هنرجویان  یا  دانشجویان  یادگیری‌های  آیا 
موقعیت‌های عینی است )تأکید بر سنجش مستقیم(؟ آیا از مسائل 
و موقعیت‌‌هایی که در زندگی واقعی یافت می‌شوند یا شبیه به 
آنها استفاده کرده‌‌است )استفاده از مسائل واقعی(؟ آیا دانشجویان 
یا هنرجویان به یافتن راه حل‌‌های مختلف برای مسائل و تشویق 
آنان به کار گروهی و انجام فعالیت‌‌های درازمدت برای روزها، 
هفته‌ها، و ماه‌‌ها هدایت شده‌اند )ترغیب و تشویق تفکر باز(؟.17

در  را  ارزیابی طرح‌ها  در  آنتونی شاخص‌های لازم  کاترین 
به طراحی  از تحقیق  ایدۀ طرح، سیر  قالب مطرح می‌کند:   13
توسعۀ  و  )طرح  سایت  طراحی  طراحی(،  و  تحقیق  )یکپارچگی 
سایت( با توجه به بافت موجود، برنامه‌‌ریزی و طراحی عملکردی، 
استفاده  طرح،  زیبایی  بنا،  فضاها، شکل  فضایی  خاص  کیفیت 
ارتباط  بیان شفاهی،  از مواد و مصالح، تنظیم شرایط محیطی، 

منطقی بین نقشه، عرضه ماکت، توجه به عناصر سازه‌ای.18

1. 3. شیوۀ طراحی
شیوۀ طراحی به معنی به‌کارگیری ترفندهایی برای پیاده کردن 
از  ناخودآگاه  به‌صورت  اغلب  طراحان  است.  طراحی  ایده‌های 
و  طراحی  موضوع  دربارۀ  کردن  فکر  مسیر  در  استراتژی‌هایی 
چگونگی ایجاد ایده‌ها استفاده می‌کنند. این استراتژی‌ها در طی 

9. محســن فیضی و ساحل دژپسند، 
یادگیــری  ســبک‌های  »واکاوی 
دانشــجویان برای ارتقــای آموزش 
معماری؛ مطالعۀ موردی: دانشجویان 

معماری دانشگاه ارومیه«، ص 149.
روان‌شناسي  بیابانگرد،  اسماعیل   .10

تربيتي، ص 120.
11. نک:

A.Y. Kolb & D.A. Kolb. 
“Learning Styles and 
Learning Spaces: Enhancing 
Experiential Learning in 
Higher Education”.
12. design process

13. جــان لنــگ، آفرینــش نظریه 
معمــاری: نقــش علوم رفتــاری در 

طراحی محیط، ص ۶۴.
14. برایان لاوســن، طراحان چگونه 
فرایند  از  ابهام‌زدایــی  می‌اندیشــند: 

طراحی، ص 17.
15. نک:

G. Scott, et al, “The 
Effectiveness of Creativity 
Training: A Quantitative 
Review”.

16. فرهنــگ مظفــر و همــکاران، 
»»معماری گروهی« حلقۀ مفقوده در 
آموزش طراحی معماری«، ص 343.

17. علی‌اکبر ســیف، روان‌شناســی 
پرورشی نوین: روان‌شناسی یادگیری 

و آموزش، ص 616.
18. ســعید میرریاحــی، »ســنجش 
مهارت‌هــاي طراحــي در آمــوزش 

معماري«، ص 64.
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مسیر طراحی به ایجاد کانسبت و ایده‌های طراحی آن‌ها کمک 
می‌کنند. شیوه‌ها و سبک‌هایی که در روش یادگیری و تفکر به 
کار می‌رود می‌تواند در نوع ایده‌سازی و تولید طراحی دانشجو 
روش‌شناسی  یک  درنتیجه  و  افتد  مؤثر  حرفه‌ای  هنرجویان  و 
مطلوب آموزشی در طراحی می‌‌باید به تعامل بین حالت‌‌های فکر 

کردن در پرداختن به موضوع طراحی حساس باشد.

2. تفکر ــ تفکر تأملی 
جوهرۀ شناختْ توانایی انسان‌‌ها در بازنمایی جنبه‌های مختلف 
جهان پیرامون در ذهن است؛ سه جنبۀ مهم شناخت شامل ادراک، 
یادگیری، و تفکر هستند. ادراک به رابطۀ آنی فرد با محیط، یعنی 
پاسخ دادن به محرک‌ها در زمان حال، گفته می‌شود، اما تفکر به 
استفاده از تجارب گذشته اشاره می‌کند. بااین‌حال، تفکر و ادراک 
از هم جداشدنی نیستند؛ زیرا تجربه‌های گذشته بر فرایندهای 
ادراک تأثیر می‌گذارند و پاسخ به محیط بلافصل نیز چگونگی 

تفکر را تحت تأثیر قرار می‌دهد.19
به کل موجودات عالم  انسان نسبت  برجسته‌‌ترین ویژگی   
قدرت تفکر است. همۀ اکتشافات، اختراعات، و توسعه‌های علمی 
و صنعتی شگرف در جهان و از آغاز تاکنون مرهون به کار بردن 
نیروی تفکر از سوی انسان است و در اصل می‌توان گفت که 
تفکر پایۀ علم و فعالیت‌های علمی است. بنابراین همۀ انسان‌‌ها 
سعی می‌کنند تا به‌طور صحیح از نیروی تفکر خود استفاده کنند. 
و  است  یافتن  پرورش  و  هدایت  نیازمند  تفکر  انداختن  کار  به 
به‌طور یقین پرورش تفکر به حوزۀ تعلیم و تربیت مربوط می‌شود 
و این تعلیم و تربیت است که می‌تواند هرچه بیشتر زمینه را برای 

تحقق عینی و عملی پرورش تفکر فراهم کند.20
به سمت  گاه  فرایند شناختی است که  تفکر یک  بنابراین، 
رفتار می‌رود و منجر به آن می‌شود و گاه به دنبال یافتن راه حلی 
است تا مسئله یا مشکلی را حل کند. به تعبیری، تفکر جریانی 
است که طی آن معلومات خود را به نحوی مناسب در کنار هم 

بیان  به  برسیم.  جدید  نتیجۀ  یک  به  بتوانیم  تا  می‌‌دهیم  قرار 
دیگر، تفکر سازمان و تجدید سازمان در یادگیری‌‌های گذشته 
برای استفاده در موقعیت فعلی ماست.21 حین تفکر و در جریان 
را دستکاری  استدلال مسئله، داشته‌های ذهنی خود  ارزیابی و 

می‌کنیم و آن‌ها را سازمان می‌‌بخشیم22.
داشتن قدرت تفکری وسیع و منتقدانه در زمینۀ داشته‌‌های 
ذهنی و همچنین قدرت محاسبه و آگاهی از اطلاعات موجود 
در ذهن می‌تواند میزان زمان فرد را به‌صورت مفید بگیرد و در 
پی آن، میزان موفقیت و پیشرفت فرد را در زمینه‌های مختلف 

یادگیری و تحصیل بالا ببرد.23
تفکر یا اندیشیدن دارای انواع مختلفی است. ویناکه )۱۹۷۴( 
انواع تفکر را در دو دستۀ کلی استدلال و تخیل قرار داده است. 
بنا به نظر او، وقتی فرد با یک تکلیف یا مشکل محیطی روبه‌رو 
می‌شود، برای حل آن یک رشته فعالیت منطقی و مشکل‌گشایی 
اینجا  در  می‌پردازد.  استدلال  به  و  می‌دهد  انجام  مسئله(  )حل 
راه حل مستلزم استفاده از تجارب گذشته و عمل کردن بر اساس 
آن‌هاست؛ درحالی‌که تخیل روی آوردن به نیروهای درونی است. 
بیرونی متوسل می‌شود.24 نیروهای درونی و هم  به  پس تفکر 

یکی از هدف‌های آموزشی در مواجهه با فراگیران معماری 
توجه به آموزش تفکر خلاق و ایده‌‌سازی در آنان است. به این 
الگوهای  به شکستن  داده شود که  آموزش  آن‌ها  به  معنی که 
سبب  ویژگی  این  و  شوند  تشویق  شکل‌گرفته  قبل  از  ذهنیِ 
می‌شود که افراد نیز نسبت به تغییر الگوهای فکری خود تعصب 
ذهنی  الگوهای  تغییر  به  مناسب  شرایط  در  و  باشند  نداشته 
این مفهوم  بپردازند.  مبنای موضوع خاص خود  بر  شکل‌گرفته 
در نقش تفکر و مهارت‌های تفکر دیده می‌شود، به این معنی که 
گسترش مهارت‌های تفکر و استفادۀ مناسب از آن‌ها سبب بروز 
موفقیت در فرد و درنتیجه پیشرفت می‌شود؛ همین مفید بودن 
و موفقیت حاصل از تفکر است که باعث تربیت متخصصان و 

طراحان حرفه‌ای می‌شود.25

19. نک:
W.E. Vinake, The Psychology 
of Thinking.

20. حسین فکوری حاجیار و دیگران، 
علوم  کتاب‌‌های  محتوای  »بررســی 
ابتدایــی بر اســاس  تجربــی دوره 
مبانــی پــرورش تفکــر«، ص 98.

روان‌شناســی  سولســو،  رابرت   .21
شناختی، ص 521.

22. نک: جهانشــاه پاکزاد و حمیده 
بــزرگ، الفبای روان‌شناســی محیط 

برای طراحان.
23. نک: 

X. Lin, “Designing 
Metacognitive Activities”.
24. علی‌اکبر سیف، همان، ص 357.

25. نک:
E. De Bono, De Bono›s 
Thinking Course.
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۲. ۱. تفکر در طراحی

فرایند طراحی  در حین  تفکر طراح  قدرت  و  فکری  زمینه‌های 
ازجمله مباحثی است که امروزه تحت تأثیر روان‌شناسی شناختی 
از  اتخاذشده  رویکردهای  و  کردن  فکر  گونه‌های  است.  مطرح 
سوی طراحْ نقش مستقیمی در فرایند تفکر یعنی سیر از سؤال 
است.  در محصول طراحی مشهود  آن  نتیجۀ  و  دارد  به جواب 
نتایج مطالعات نیم‌قرن اخیر از دیدگاه روان‌شناسی شناخت‌گرایی 
حیطۀ  در  او  تفکر  و  ادراک  فرایند  و  انسان  رفتار  تأثیر  تحت 
محیط اطرافش لزوم توجه به فرایند فکر کردن در حوزۀ آموزش 

طراحی معماری را می‌رساند.26
با توجه به نقش تفکر در طراحی، روش‌‌های فکر کردن در 

طراحی را می‌توان در چهار گروه دسته بندی کرد:
ـ تفکر واگرا در مقابل تفکر هم‌گرا: این نوع تفکر با تعدد گزینه‌ها 
و ایده‌ها همراه است و آن را می‌توان با عنوان تفکر افقی معرفی 
بررسی  یکدیگر  کنار  در  گوناگون  ایده‌های  آن  در  که  کرد 
می‌شوند. در مقابل این نوع تفکرْ تفکر هم‌گرا مطرح است، در 
این نوع تفکر یا تفکر عمودی سلسله‌مراتب تصمیم‌ها و ایده‌ها 

بر اساس فرایند سعی‌وخطا به پاسخ نهایی نزدیک می‌شود.27 
ـ تفکر آنی در مقابل تفکر تأملی: در تفکر آنی به جزئیات کمتر 
و در مقیاس کلان تصمیم  افرادْ معمولًا کلی  و  توجه می‌شود 
می‌گیرند. در مقابل آن، تفکر تأملی است؛ افرادی که دربارۀ آنچه 
انجام می‌دهند تأملی برخورد می کنند، خطاهای کمتری دارند، 

انتقادپذیر‌تر هستند و در شغل خود بیشتر یاد می‌گیرند. 
ـ تفکر غیروابسته به زمینه در مقابل تفکر وابسته به زمینه: طراح 
در رویکرد تفکر وابسته به زمینه با طی یک فرایند منطقی به 
دنبال ایجاد پاسخی مناسب برای زمینه‌‌ای خاص، که مسئله در 
آن قرار دارد، به فعالیت طراحی می‌پردازد.28 به بیان دیگر بعضی 
از افراد تحت تأثیر زمینۀ موضوع قرار می‌گیرند، درحالی‌که برای 

بعضی دیگر تأثیر زمینه بسیار اندک است یا اصلا وجود ندارد.
ـ تفکر یک‌جا در مقابل تفکر مرحله‌ای: در تفکر یک‌جا فعالیت 

هم‌زمان  و  یک‌جا  به‌صورت  مسائل  و  مطالب  به  طراح  ذهنی 
معطوف می‌‌گردد و تصمیم‌گیری او اغلب در ابعاد کلان است. در 
مقابل آن، در تفکر مرحله‌‌ای، مراحل فکر کردن باعث می‌شود تا 
طراح بر اساس نوبت و برنامۀ زمانی و تکمیل فعالیت‌‌ها، تصمیم 
به‌صورت  طراحی  تفکر  انواع   »۱ »جدول  در  بگیرد.  را  نهایی 

خلاصه آورده شده است.
تفکر تأملي ماهیت مشابهي با تأمل، فرایند تأملي، و تمرین 
بر روی عمل  اندیشیدن هدفمندانه  از آن  تأملي دارد و منظور 

انجام‌شده است.29 
كمبر و لیونگ، بر اساس نظريه‌‌هاي يادشده، چهار سطح را 
براي تفكر تأملي مطرح كردند و بر اين اساس، پرسش‌نامه‌اي را 
براي سنجش سطح تأمل توسعه دادند. چهار سطح تفكر تأملي 
شامل رفتار عادتمند، درك و فهم، تأمل، و تأمل انتقادي مي‌‌شود. 
دو سطح اول در دستۀ رفتارهاي غيرتأملي و دو سطح آخر جزء 
رفتارهاي تأملي طبقه‌بندي مي‌‌شوند. نازل‌‌ترين سطح آن سطح رفتار 
عادتمند است. در اين سطح يادگيرندگان اعمال را قبلًا ياد گرفته و 
آن‌قدر اين اعمال را انجام داده‌اند كه به‌صورت خودکار و بدون نياز 
به تفكر بيشتر آن‌‌ها را به‌صورت معمول و مكرر انجام می‌دهند.30 در 
سطح درک و فهمْ يادگيرندگانْ مفهوم را فهميده‌‌اند، اما نمي‌‌توانند 
در نقش آن در موقعیت‌هاي شخصي و عملي مختلف تفكر كنند. 
سطح بعدي تأمل است. در اين سطح افراد تجربۀ يادگيري خود 
را مي‌‌سنجند و براي بهبود آن در آينده ارزشيابي ميك‌‌نند و به 
اين منظور راه حل‌ها و امكان‌هاي مختلف را در نظر مي‌‌گيرند. در 

»تفکر  محمودی،  سیدامیرسعید   .26
در طراحــی، معرفی الگــوی "تفکر 
آمــوزش طراحی«، ص  در  تعاملی" 

27. نک:
De Bono, “Thinking 
Messages”.

28. محمودی، همان، ص 32.
29. حافــظ صاحب‌یــار و همکاران، 
»مطالعۀ اثربخشي یادگيری معكوس 
بر تفكر تأملي دانش‌آموزان دورۀ دوم 
متوسطه در درس ریاضي«، ص 35.

30. نک:
D. Kember & D.Y. Leung, 
“Development of 
Questionnaire to Measure 
the Level of Reflective 
Thinking”. 

31. صاحب‌یار و همــکاران، همان، 
ص 37.

32. نک:
M.Y. Kamarudin, et al, 
“Inculcation of Higher 
Order Thinking Skills 
(HOTS) in Arabic Language 
Teaching at Malaysian 
Primary Schools”.

33. نک: 
I. Lindh & S. Thorgren, 
“Critical Event Recognition: 
An Extended View of 
Reflective Learning”.

جدول 1. انــواع تفکر طراحی، مأخد: 
محمودی، »تفکر در طراحی، معرفی 
الگــوی "تفکر تعاملــی" در آموزش 

طراحی«، ص 32.
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تفکر وابسته به زمینهتفکر غیروابسته به زمینه

تفکر مرحله‌ایتفکر یک‌جا
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بالاترين سطح تفكر تأملي )تأمل انتقادي( يادگيرندگان فرض‌‌ها 
و باورهاي پذيرفته‌شده را زير سؤال مي‌برند و خود راه حلي بديع 
عرضه می‌کنند.31 کامارودین خصوصیات تفکر تأملي را از طریق 
ایده‌ها، عقاید، و  و اصلاح  آزمون  آزمایش، دستکاری،  اکتشاف، 
دربارۀ  که  افرادی  مي‌‌داند.32  امکان‌پذیر  تأملي  تفکر  به‌کارگیری 
کمتری  خطاهای  می‌کنند،  برخورد  تأملی  می‌‌دهند  انجام  آنچه 
دارند، انتقادپذیرتر‌‌تر هستند، و در حرفۀ خود بیشتر یاد می‌گیرند33. 

۳. سبک‌های یادگیری 
کُلب یادگیری را فرایندی تعریف می‌کند که در آن دانش از راه 
تغییر شکل در تجربۀ شخصی فرد حاصل می‌شود. مبنای این 
تعریف بر‌‌اساس تفاوت‌‌های فردی است. در نگاه کُلب، مدرس 
تنها در نقش راهنما و تسهیل‌کنندۀ یادگیری است.34 یادگیری 
یادگیرنده  اتفاق می‌‌افتد که  زمانی  کُلب  نظر  اساس  بر  تجربی 
بنابراین،  می‌‌زند.  آزمایش  به  دست  محیط  در  واقعی  به‌صورت 
این شیوه برای یادگیری دانش عملی، ازجمله معماری، مناسب 
به نظر می‌رسد.35 به این معنی که چون دانشجویان معماری نیاز 
به آزمایش‌وخطای زیادی برای رسیدن به ایدۀ نهایی دارند؛ این 

نوع شیوۀ یادگیری می‌تواند مؤثر باشد. 
بر اساس نظریۀ کلب، دو مرحلۀ اساسی برای یادگیری وجود 
دارد، ابتدا کسب اطلاعات و تجربه‌‌های جدید و به بیان دیگر 
روش تجربۀ عینی و مشاهدۀ تأملی، سپس پردازش اطلاعات 

)شیوه‌های مفهوم‌سازی و آزمایش(. 
ـ در تجربۀ عینی یا شهودی فرد ارتباط با مردم و درک احساسات 
و  درونی  احساس  به  بیشتر  فرد  این مرحله  در  یاد می‌گیرد.  را 
تجربه‌های خود متکی است. انعطاف‌پذیر هم نیست. وقتی وارد 
مشاهدۀ تأملی می‌شود، موقعیت‌ها را از جنبه‌های مختلف درک 
متکی  قضاوت  و  حوصله،  عینیت،  به  مرحله  این  در  می‌کند. 
نظریه‌ها  و  افکار  به  مدام  و  نمی‌دهد  انجام  عملی  اما  می‌شود، 

مراجعه می‌کند. 

ـ در مرحلۀ مفهوم‌سازی انتزاعی فرد تحلیل منطقی دیدگاه‌‌ها را 
شروع می‌کند. طراحی اصولی و منظم و درک عقلانی موقعیت‌ها 
این مرحله صورت می‌گیرد و منطق و تفکر جای احساس  در 
می‌نشیند. در مرحلۀ آزمایشگری، که مرحلۀ آخر است، یادگیری 
تأثیرگذاری  و  موقعیت  تغییر  باعث  و  می‌یابد  فعال‌تری  نقش 
فعال  واقعی و رویکردی  این مرحله فرد علاقه‌‌ای  می‌شود. در 

به مسئله دارد. 
این چهار مرحله کامل شود  باید  یادگیری مؤثر  برای  پس 
)هرچند ممکن است تسلط در یکی از مراحل بیشتر از بقیه باشد(.
از ترکیب دوبه‌دوی این چهار شیوه، مطابق نمودار »ت 1« 

چهار سبک یادگیری ایجاد می‌شود.
به  یادگیرندگان  را می‌توان رویکرد شخصی  یادگیری  سبک 
یادگیری، حل مسئله، و پردازش اطلاعات36 و یا روشی تعریف کرد 
یادگیرنده در یادگیری خود آن را به روش‌‌های دیگر ترجیح  که 
می‌دهد. به همین سبب، وولفک اصطلاح »ترجیح یادگیری« را به 
جای سبک‌های یادگیری به کار می‌برد و آن را »راه‌‌های مورد پسند 
فرد برای مطالعه و یادگیری« نیز می‌‌نامد.37 سبک‌های یادگیری 
یا ترجیحات یادگیری بسیار گوناگون هستند. بااین‌حال، می‌توان 
آن‌‌ها را به سه دستۀ شناختی، عاطفی، و فیزیولوژیکی تقسیم کرد. 
سبک‌های یادگیری شناختی به روش‌‌هایی گفته می‌شود که شخص 
موضوع‌‌ها را ادراک می‌کند، اطلاعات را به خاطرش می‌سپرد، دربارۀ 
مطالب می‌‌اندیشد، و مسائل را حل می‌کند. سبک‌های یادگیری 
شناختی بسیار متنوع هستند. سبک‌های یادگیری عاطفی دربرگیرندۀ 

34. محمد فرضیان و عاطفه کرباسی، 
»دست‌ســاخته‌‌ها ــ تجربۀ شخصی 
راه ســاختن در آموزش  از  یادگیری 

معماری«، ص 90.
35. فیضــی و دژپســند، همان، ص 

.156
36. P. Eggen & D. Kauchak, 
Educational Psychology, p. 
131.

37. نک:
A.E. Woolfolk, Educational 
Psychology.

38. سیف همان، ص 271.

ت 1. شیوه‌های یادگیری و سبک‌های 
یادگیری نظریۀکلب، مأخذ:

Kolb, Experimental Learning, 
p. 21.
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ویژگی‌های شخصیتی و هیجانی یادگیرنده مانند پشتکار، تنها کار 
کردن یا با دیگران کار کردن، و پذیرش یا رد تقویت‌کننده‌‌های 
بیرونی است. سبک‌های یادگیری فیزیولوژیکی جنبۀ زیست‌شناختی 
دارند و دربرگیرندۀ واکنش فرد به محیط فیزیکی مؤثر بر یادگیری 
او هستند، مانند ترجیح دادن مطالعه در شب یا روز یا ترجیح دادن 

مطالعه در محیط‌‌های گرم یا محیط‌‌های سرد38.

شرح سبک‌های یادگیری در نمودار »ت 1« بیان شده است.
یادگیریِ  مرحلۀ  دو  یا  شیوه  دو  از  هم‌گرا:  یادگیری  سبک  ـ 
مفهوم‌سازی انتزاعی و آزمایشگری فعال تشکیل می‌شود. افراد 
دارای این سبک یادگیری در یافتن موارد استفادۀ عملی برای 
افراد  این  به  دلیل  این  به  کارآمد هستند.  نظریه‌‌ها  و  اندیشه‌ها 
روبه‌رو  مسئله‌ای  با  وقتی  که  می‌گویند  هم‌گرا  سبک  دارای 

ت ۲. نمودار الگوی مفهومی پژوهش، 
طرح و پژوهش: نگارنده. 

 

١٠ 
 

 
  

  
   يتأملسبك يادگيري                                                            تفكر 

  انتقاديتفكر   يتأمل  فهميدن  عادي شدن  انطباق جذب  گرا هم واگرا

راحيـتواي طـمح                                             طراحي  ةيوـش

ازسير
تحقيق 

به 
 طراحي

طراحي 
  سايت

توجه به 
عناصر 

  اي سازه
زيبايي 
  طرح

بيان 
 شفاهي
  پروژه

ة عرض
  ماكت

 
ايدة 
  طرح

  يريز برنامه
و طراحي 
  عملكردي

هاي  كيفيت
خاص 
فضايي 
  فضاها

شكل 
  بنا

استفاده 
از مواد 

و 
  مصالح

تنظيم 
شرايط 
  محيطي

ارتباط 
 منطقي
بين 
  نقشه

  
  
  
  

  
  

  
  

پرداخت 
 موضوعي

يكپارچگي
وتحقيق

  طراحي

طرح 
 ةتوسع
  سايت

تناسب
عملكردي
ميان
وسطوح
  احجام

 يمعان
 ييفضا

و 
عملكرد 
و نقش 

  ها آن

تناسب 
 ةتود

بنا با 
عملكرد 

و 
  بسترش

مفهوم 
» خوب«

  بودن
  سازه

تناسب 
 ينب

مصالح 
با 
 بستر
  طرح

توجه به 
ي ها انرژي

  طبيعي

دهي  سازمان
 فرايند
  فكري

خوانايي 
  ها ترسيم

نمايش 
مهارت 
طراحي 

با 
  ماكت

  

 ارائه

 باز تفكر تشويق و ترغيب واقعي مسائلازاستفادهمستقيمسنجشبرتأكيد ستبكار رب تأكيد

 ارزيابي



 9330

39. همان، ص 279.

40. همان، ص 280.
41. نک: معصومه ابوالفتحي، بررسي 
نوین  نظام  آموزشي  برنامه‌های  تأثیر 
میزان  بر  )تفکرمحور(  تأملي  آموزش 
پایۀ  یادگیــری دانش‌آمــوزان دختر 
هفتم دبیرســتان‌های دورۀ اول شهر 

تهران سال تحصیلي 9۴-9۳.
42. نک:

Y. Xinfa, et al, “Modeling 
Influences on Divergent 
Thinking and Artistic 
Ceativity”.

یا  می‌کوشند  درست  راه حل  یافتن  برای  به‌سرعت  می‌شوند، 
از  می‌کنند.  متمرکز  واحد  راه حل  آن  بر  را  خود  کوشش‌‌های 
به تجربه كردن عقايد جديد و كار  تمايل  افراد هم‌گرا  طرفي، 
آزمايشگاهي دارند. همچنین، این افراد در کارهای تخصصی و 

تکنولوژی موفق هستند.
و  عینی  تجربۀ  ترکیب  از  سبک  این  واگرا:  یادگیری  سبک  ـ 
مشاهدۀ تأملی حاصل می‌شود. افراد دارای این سبک یادگیری 
آنان  از زوایای مختلف می‌بینند. رویکرد  را  موقعیت‌‌های عینی 
نسبت به موقعیت‌ها مشاهده کردن است تا عمل کردن. ازآنجاکه 
این افراد قادر به تولید اندیشه‌های گوناگون هستند، سبک آن‌ها 
را واگرا می‌‌نامند. به‌طور کلی افراد دارای سبک واگرا از قدرت 
تخیل و احساس برخوردارند و در موقعیت‌هاي يادگيري رسمي 
مختلف،  ديدگاه‌‌هاي  به  كردن  گوش  گروهي،  كار  به  ترجيح 
به  گروهي  آموزش  روش  بنابراین،  دارند.  بازخورد  دريافت  و 
يادگيري بهتر در افراد واگرا كمك ميك‌ند. این ویژگی‌ها برای 

موفقیت در فعالیت‌‌های هنری و امور تفریحی مفیدند.
ـ سبک یادگیری جذب‌کننده: این سبک از ترکیب مفهوم‌سازی 
انتزاعی و مشاهدۀ تأملی تشکیل می‌شود. افراد دارای این سبک 
به  آن  تبدیل  و  گسترده  اطلاعات  درک  و  کسب  در  یادگیری 
صورتی خلاصه، دقیق، و منطقی توانا هستند. این افراد، به‌طور 
عمده، بر اندیشه‌ها و مفاهیم انتزاعی تأکید می‌‌ورزند. افراد دارای 
سبک جذب‌کننده یادگیری در مشاغل علمی و اطلاعاتی موفق 
هستند.39 این افراد براي ارزيابي، تعيين اهداف، انجام امور، تست 

نظريه‌‌ها، و تكميل پروژۀ خود علاقه‌مند كار با ديگران هستند.
ـ سبک انطباق‌یابنده: از اجتماع دو شیوۀ یادگیری تجربۀ عینی 
و آزمایشگری فعال ایجاد می‌شود. افراد دارای سبک یادگیری 
انطباق‌یابنده از تجارب دست اول می‌‌آموزند و از اجرای نقشه و 
درگیر شدن با اعمال چالش‌انگیز لذت می‌برند. این افراد بیشتر 
از آنکه به تحلیل‌‌های منطقی بپردازند، امور محسوس را ترجیح 
می‌‌دهند. سبب نامیدن این سبک به انطباق‌یابنده آن است که 

جدید  موقعیت‌‌های  با  یافتن  انطباق  در  این سبک  دارای  افراد 
توانا هستند. افراد دارای این سبک یادگیری در مشاغل بازاریابی 
خواندن،  افراد  این  هستند.40  دیگران  از  موفق‌‌تر  فروشندگی  و 
فكر  براي  كافي  داشتن وقت  و  اكتشافي،  سخنراني، مدل‌‌هاي 

كردن در مورد چيزها را ترجيح می‌دهند.
با توجه به مبانی نظری طرح‌شده، در این پژوهش الگوی 

مفهومی »ت ۲« دنبال می‌شود.

۴. پیشینۀ پژوهش 
آموزشی  برنامه‌‌های  به  توجه  زمینۀ  در  متعددی  پژوهش‌‌های 
انجام شده است که نشان می‌دهد توجه به این برنامه‌ها مبتنی بر 
شناخت فراگیر در جهت رسیدن به پیشرفت است. ابوالفتحي در 
تحقیق خود نشان داد که برنامه‌‌های آموزشي نظام نوین آموزش 
تأملي )تفکرمحور( بر میزان یادگیری دانش آموزان تأثیر معناداری 
مي‌‌گذارد.41 این موضوع در مورد دانشجویان و هنرجویان معماری 
با توجه به دروس طراحی و انجام فعالیت‌‌های هنری از اهمیت 
بیشتری برخوردار است. گروهی از پژوهشگران در تحقیق خود به 
این نتیجه رسیدند که مهارت‌های تفکر و خلاقیت بر مدل سازی 
تفکر واگرا و خلاقیت هنری تأثیر دارد.42 پژوهش‌‌های دیگر مرتبط 
با موضوع پژوهش در »جدول ۲« و به‌طور اختصار آورده می‌شود.

5. روش انجام پژوهش
پژوهش حاضر از نظر روش توصیفی‌ـ همبستگی است. جامعۀ 
همدان  شهر  پسر  هنر‌‌جویان  همۀ  شامل  پژوهش  این  آماری 
تعداد  اینکه  دلیل  به  است.   1398-۱۳۹۹ تحصیلی  سال  در 
هنرجویان مشغول به تحصیل رشتۀ نقشه‌کشی معماری در دو 
و  هنرستان  دو  با  )ناحیۀ یک  پرورش همدان  و  آموزش  ناحیۀ 
 ناحیه دو با یک هنرستان( مجموعاً 120 نفر است، کل جامعه

به منظور نمونه انتخاب شد. برای جمع‌آوری اطلاعات مربوطه 
از سه آزمون استفاده شد.
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نتیجۀ پژوهشپژوهشردیف

میزان 1 بر  )تفکرمحور(  تأملي  آموزش  نوین  نظام  آموزشي  برنامه‌های  تأثیر  بررسي  ابوالفتحي، 
برنامه‌‌های آموزشي نظام نوین آموزش تأملي )تفکرمحور( بر میزان یادگیری دانش‌آموزان تأثیر معناداری مي‌گذارد.یادگیری دانش‌آموزان دختر پایۀ هفتم دبیرستان‌های دورۀ اول شهر تهران سال تحصیلي 9۴-9۳.

2Bott, et al, “Creativity Training Enhances Goal-directed Attention and 
Information Processing”..آموزش تفکر انتقادی میزان توجه و پردازش اطلاعات را افزایش مي‌دهد

3Xinfa, et al, “Modeling Influences on Divergent Thinking and Artistic Ceativity”..مهارت‌های تفکر و خلاقیت بر مدل‌سازی تفکر واگرا و خلاقیت هنری تأثیر دارد

4Mattingly, Mind and Method: An Examination of Cognitive Activities in the Design 
Process..مدل خلاقیت در ترسیم معماری شامل پنج مرحلۀ حس مسئله، تحلیل، تولید، آزمون، و بازتاب است

تدریس تأملی ارتباط مثبت و معنی‌داری با توانمندسازی دانشحویان و توانایی تفکر انتقادی آن‌‌ها دارد.کاشی، رابطه بین تدریس تأملی و خودکارآمدی مدرسان زبان انگلیسی باتجربه و تازه‌کار در ایران.5

6Kvan & Yunyan, “Students’ Learning Styles and Their Correlation with 
Performance in Architectural Design Studio”.

عملکرد دانشجویان معماری در کارگاه‌های طراحی و رابطۀ آن با سبک‌های چهارگانۀ یادگیری کلب را بررسی کرده و به این 
نتیجه رسیده‌اند نوع تمریناتی که به دانشجویان داده می‌شود اگر با سبک یادگیری آن‌ها هماهنگ باشد، در ارزیابی نمرۀ خوبی 
می‌آورند و در صورت وجود تضاد میان تمرین عرضه‌شده به دانشجو و سبک یادگیری وی، نمرۀ ارزیابی پایین خواهد بود. 
علاوه بر این در این تحقیق مشخص شده است که هم‌گراها به دلیل ضعف در ارتباط با دیگران، برای عرضۀ پروژۀ خود 

دچار دردسر می‌شوند و در این حالت امتیاز کمتری در ارزیابی می‌آورند.
همچنین در ارزیابی‌های محصول‌محور برای جذب‌کننده‌ها می‌تواند دردسرساز باشد؛ زیرا در آن‌ها علاقۀ بیشتری به مسایل 

انتزاعی نسبت به مسایل واقعی دیده می‌شود و این موجب می‌گردد ارزیابی محصول نهایی آن‌ها ناموفق جلوه کند.

7Demirbas & Demirkan, “Learning Styles of Design Students and the Relationship 
of Academic Performance and Gender in Design Education”.

چگونگی ارتباط پیشرفت تحصیلی طراحی را در کارگاه‌های طراحی معماری بر اساس سبک‌های چهارگانه یادگیری کلب 
بررسی کرده و به این نتیجه رسیده‌اند که یادگیرنده‌‌های جذب‌کننده بیشترین پیشرفت و یادگیرنده‌های انطباق‌یابنده کمترین 

پیشرفت را در طول چهار مرحلۀ طراحی در طول یک ترم داشته‌اند.

کریمی مشاور، »رابطۀ سبک‌های یادگیری و عملکرد دانشجویان در کارگاه طراحی معماری«.8

دانشجویان واگرا از بهترین عملکرد در طراحی معماری و نیز در اسکیس‌‌ها برخوردارند، اما دانشجویان هم‌گرا ضعیف‌ترین 
عملکرد را در این دو امر دارند. همچنین دانشجویان جذب‌کننده عملکرد بهتری در اسکیس‌‌ها و دانشجویان انطباق‌یابنده 
دانشجویان جذب‌کننده می‌توان  برای  تمرین  نوع  تکرار یک  دفعات  با  درواقع،  دارند.  معماری  در طراحی  بهتری  عملکرد 
درنهایت  است.  برعکس  انطباق‌یابنده  دانشجویان  برای  موضوع  این  درحالی‌که  داشت؛  را  بهتری  آموزشی  عملکرد  انتظار 
می‌توان دریافت که عملکرد بهتر دانشجویان واگرا نسبت به سایر دانشجویان می‌تواند راهکار مناسبی برای چگونگی جذب 

دانشجویان بهتر در رشتۀ معماری باشد.

رابطۀ بین فرهنگ و سبک‌های یادگیری و تدریس بررسی شده و نتیجه نشان داده است که سبک‌های تدریس و یادگیری آیتی و خوش‌دامن، »فرهنگ، برنامۀ درسی و سبک‌های تدریس و یادگیری«. 9
فراگیران با فرهنگ‌های مختلف مشاهده می‌شود.

10Amira & Jelas, “Teaching and Learning Styles in Higher Education Institutions: 
Do They Match?”. 

یكی از راه‌های ثمربخش و مواجهۀ مناسب با پیچیدگی‌ها و تفاوت در سبک‌های یادگیری فراگیران استفاده از الگوی تدریس 
انطباقی و انطباق عوامل آموزشی با سبک‌های یادگیری فراگیران است.

روش‌های تدریس متناسب و قابل‌انطباق با سبک‌های یادگیری باید عرضه شود.امین خندقی و رجایی، »تأثیر سبک یادگیری دانشجویان بر سبک تدریس مرجح آنان«.11

جــدول 2. پژوهش‌‌هــای مرتبــط، 
تدوین: نگارنده. 

5. 1. پرسش‌نامۀ تفکر تأملی 
و  کمبر  تأملي  تفکر  پرسش‌نامۀ  از  تأملي  تفکر  سنجش  برای 
مؤلفۀ   ۴ و  گویه   16 شامل  که  است،43  شده  استفاده  لیونگ 
عادی شدن، فهمیدن، تأملي، و انتقادی است، درمجموع، عمل 

عادی شامل سؤالات 1 تا 4، فهمیدن شامل سؤالات 5 تا 8، 
انتقادی شامل سؤالات  تفکر  و  تا 11،  تأمل شامل سؤالات 9 
)کاملًا  لیکرت  درجه‌‌ای  پنج  مقیاس  در  که  است؛   16 تا   12
پایایي  است.  شده  تشکیل   )5 موافقم=  کاملًا  تا   1 مخالفم= 
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تأملي 12 تفكر  بر  معكوس  یادگيری  اثربخشي  »مطالعۀ  برقي،  و  گل‌محمدنژاد  صاحب‌یار، 
تأثیر یادگیری معکوس بر همۀ مؤلفه‌های تفکر تأملي )عادی، فهمیدن، تأملي، و تفکر انتقادی( مثبت و معنادار است.دانش‌آموزان دورۀ دوم متوسطه در درس ریاضي«.

حسینی لر و همکاران، »تأثیر الگوی تفکر تأملي بر اطمینان از تصمیم‌گیری شغلي و تفکر تأملي 13
به تأثیر مدل تدریس تأملی به منزلۀ الگوی تدریس نوین در بهبود مهارت‌های دانشجویان نظر دارند.دانشجویان دانشگاه فرهنگیان اهواز«.

موردي: 14 مطالعۀ  تأملي؛  تفكر  سطوح  پرسشنامۀ  اعتباريابي  و  »رواسازي  تقي‌زاده،  و  عظيمي 
پرسش‌نامۀ تفکر تأملی مقیاس قابل‌قبولی برای سنجش و یادگیری فراگیران حرفه‌ای است.دانشجويان دانشگاه تربيت معلم«.

15Roberts, “Cognitive Styles and Student Progression in Architectural Design 
Education”.

رابطۀ سبک‌های شناختی و پیشرفت دانشجویان در طراحی معماری بررسی شده است. در این تحقیق برای بررسی سبک یادگیری 
دانشجویان از تحلیل سبک‌های یادگیری ردینگ استفاده شده است که دانشجویان بر این اساس به سه دستۀ کلی‌نگر، میانه‌نگر، و 
تحلیلی‌نگر تقسیم شده‌اند. دانشجویان کلی‌نگر نسبت به تحلیلی‌نگرها دارای برتری نیستند و دانشجویان تحلیلی‌نگر هستند که در 
ابتدای دوران تحصیل برتری بیشتری به سایر گروه‌های یادگیری دارند، هرچند این برتری در انتهای دوران آموزش کمرنگ‌تر می‌شود.

16Demirbas & Demirkan, “Learning Styles of Design Students and the Relationship 
of Academic Performance and Gender in Design Education”.

ارتباط عملکرد دانشجویان و سبک‌های یادگیری بررسی شد که یافته‌های آن‌ها حاکی است که دانشجویان طراحی بیشتر 
جذب‌کننده و هم‌گرا هستند و دانشجویان هم‌گرا علاقۀ بیشتری نسبت به واگراها به طراحی دارند و اینکه باید دانشجویان 
واگرا را برای عرضۀ ایده‌هایشان تشویق کرد تا بتوانند با عرضۀ ایده‌های جدیدشان موجب جنب‌وجوش بیشتر در کارگاه‌های 

طراحی شوند و همچنین به توان آن‌ها در رسیدن به راه حل‌های ایده‌های مطرح‌شده کمک شود.

بیگی، بررسی رابطۀ بین سبک‌هاي یادگیري و خلاقیت در دانش‌آموزان دختر مقطع راهنمایی.17

در پژوهشش به این نتایج رسیده است: الف( بین سبک‌شناختی دانش‌آموزان با خلاقیت بالا و دانش‌آموزان با خلاقیت پایین 
تفاوت  پایین  سیال  نمرۀ  با  دانش‌آموزان  و  بالا  سیال  نمرۀ  با  دانش‌آموزان  سبک‌شناختی  بین  معناداري هست. ب(  تفاوت 
معناداري وجود دارد. ج( بین سبک‌شناختی دانش‌آموزان با نمرۀ ابتکار بالا و دانش‌آموزان با نمرۀ ابتکار پایین تفاوت معناداري 
هست. د( بین سبک‌شناختی دانش‌آموزان با نمرۀ انعطاف‌پذیري بالا و دانش‌آموزان با انعطاف‌پذیري پایین تفاوت معناداري 
با نمرۀ بسط پایین تفاوت معناداري هست. با نمرۀ بسط بالا و دانش‌آموزان  وجود دارد. ه( بین سبک‌شناختی دانش‌آموزان 

امیری و نوروزی، »مقایسۀ اثربخشی طراحی آموزشی دو روش ابداعانۀ حل مسئله و بارش مغزي بر 18
روش ابداعانۀ حل مسئلۀ میزان خلاقیت و توانایی حل مسئله در یادگیرندگان مؤثر است.میزان خلاقیت دانشجویان دوره‌هاي آموزش الکترونیکی دانشگاه صنعتی خواجه نصیرالدین طوسی«.

پرسش‌نامۀ تفکر تأملي کمبر و لیونگ در تحقیقات مختلف تأیید 
کدیور  و  زاده،  عرب  راوری،  تویسرکاني  پژوهش  در  می‌شود. 
ضریب پایایي کرونباخ کل پرسش‌نامه برابر با 0/73 و ضریب 
تأمل  فهمیدن،  عادی،  عمل  خرده‌مقیاس‌های  کرونباخ  پایایي 
و تفکر انتقادی به ترتیب برابر با 0/53، 0/58، 0/67، و 0/49 
پرسش‌نامه  پایایي  هم  پژوهش  این  در  است44.  آمده  به دست 
تفکر تأملي بر اساس شاخص آلفای کرنباخ برای عادی شدن 
انتقادی 0/785 است.  0/73، فهمیدن 0/731، تأمل 0/710 و 

5. 2. پرسش‌نامه سبک‌های یادگیری کلب 
پرسش‌نامۀ سبک‌های یادگیری کلب شامل 12 جمله است که برای 
هریک از آن‌‌ها ۴ پاسخ پیشنهاد شده ‌‌است. پاسخ‌های پیشنهادی 

را با توجه به نحوۀ یادگیری از نمرۀ 1 تا 4 رتبه‌بندی می‌شوند:
ـ اگر پاسخ پیشنهادی با یادگیری کاملًا مطابقت دارد: نمرۀ ۴، 

ـ تا حدی مطابقت دارد: نمرۀ ۳،
ـ اندکی مطابقت دارد: نمرۀ 2،

ـ و خیلی کم مطابقت دارد: نمرۀ 1 می‌گیرد. 
حاصل‌جمع نمرات این گزینه‌ها چهار نمره است که بیانگر 
هر  در  گزینه  اولین  به‌طوری‌که  است.  یادگیری  شیوۀ  چهار 
سؤالْ شیوۀ یادگیری تجربۀ عینی، دومین گزینۀ شیوۀ یادگیری 
مفهوم‌سازی  یادگیری  شیوۀ  گزینۀ  سومین  تأملی،  مشاهدۀ 
فعال  آزمایشگری  یادگیری  شیوۀ  گزینۀ  چهارمین  و  انتزاعی، 
نمرات  تفاضل  از  یعنی  این شیوه‌ها  دوبه‌دوی  تفاضل  از  است. 
نمرات  تفاضل  از  نیز  و  عینی  تجربۀ  و  انتزاعی  مفهوم‌سازی 

43. نک: 
D. Kember & D.Y. Leung, 
ibid.

 
ادامه جدول 2. 

پژوهش‌‌های مرتبط، تدوین: نگارنده. 
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می‌آید.  دست  به  نمره  دو  تأملی  مشاهده  و  فعال  آزمایشگری 
و  منفی  به  توجه  )با  دو محور مختصات  بر روی  نمره  دو  این 
عمودی  محور  یک  می‌گیرد.  قرار  حاصل(  نمرۀ  بودن  مثبت 
پایین  در  انتزاعی  مفهوم‌سازی  و  بالا  در  عینی  تجربۀ  شامل 
محور و یک محور افقی شامل مشاهدۀ تأملی در سمت راست 
و آزمایشگری فعال در سمت چپ قرار می‌گیرند. این دو محور 
مختصات چهار ربع را تشکیل می‌دهند و چهار سبک یادگیری 
یکی  در  انطباق‌یابنده  و  جذب‌کننده،  هم‌گرا،  واگرا،  نام‌های  با 
از ربع‌ها قرار می‌گیرند. روایی پرسش‌نامۀ سبک‌های یادگیری 
تقوایی  ناصر  لرگانی، رحمانی شمس، و  از سوی حسینی  کلب 
بررسی شده است45. پایایی پرسش‌نامۀ سبک‌های یادگیری کلب 
از طریق آلفای کرونباخ محاسبه شده است: تجربۀ عینی %۸۲، 
آزمایشگری   ،%۸۳ انتزاعی  مفهوم‌سازی   ،%۷۳ تأملی  مشاهدۀ 
فعال ۸۷%، تجربۀ عینی‌ـ مفهوم‌سازی انتزاعی ۸۸%، و مشاهدۀ 

تأملی‌ـ آزمایشگری فعال %۸۱ .

5. 3. مقیاس ارزش گذاری فراوردۀ طراحی
طراحی  »مبانی  درس  در  معماری  نقشه‌کشی  رشتۀ  هنرجوی 
کنند.  طراحی  را  پروژه‌‌ای  می‌بایست  ــ   12 پایۀ  ــ  معماری« 
این پروژه در ۱۳ بخش از ایده تا عرضه )پرزانته( یعنی فراوردۀ 
طراحی توسط محقق نمره‌گذاری شده است. به هر مقیاس بر 
اساس طیف درجه‌بندی از ۰ تا ۱۰ نمره‌گذاری وبه این ترتیب از 

حداقل نمره، صفر، تا حداکثر نمره، 130، درجه‌بندی شد:
1. ایدۀ طرح، 2. سیر از تحقیق به طراحی )یکپارچگی تحقیق 
 .4 سایت(،  توسعۀ  و  )طرح  سایت  طراحی   .3 طراحی(،  و 
برنامه‌ریزی و طراحی عملکردی سیرکولاسیون، 5. کیفیت‌های 
خاص فضایی فضاها، 6. شکل بنا )تناسب تودۀ بنا با عملکرد و 
بسترش(، 7. زیبایی طرح، 8. سازه، 9. استفاده از مواد و مصالح، 
10. تنظیم شرایط محیطی، 11. بیان، 12. ارتباط منطقی، 13. 

عرضۀ ماکت.

6. یافته‌ها
برای تجزيه‌وتحليل داده‌‌ها، با استفاده از آزمون ضریب همبستگی 
پژوهش  فرضیه‌‌های  گام‌به‌گام،  رگرسیون  تحلیل  و  پیرسون 
پیش‌فرض‌های  انجام،  از  قبل  همچنین،  است.  شده  بررسی 
آن بررسی شده است. این پیش‌فرض‌ها و آزمون‌های مربوطه 
کولموگراف‌ـ اسمیرونف،  ناپارامتریک  آزمون   .1 هستند:  چنین 
2. آزمون لون برای بررسی همگنی واریانس‌ها، 3. پیش‌فرض 

همگنی شیب‌های رگرسیون.
در این پژوهش تأیید یا رد فرضیه‌های پژوهشی زیر مورد 

نظر است:
فراوردۀ  یادگیریْ  سبک‌های  و  تأملی  تفکر  با  اصلی:  فرضیۀ 

طراحی هنرجویان پسر پیش‌بینی می‌شود.
تأملی و فراوردۀ طراحی هنرجویان  فرضیۀ فرعی 1: بین تفکر 

پسر رابطه وجود دارد.
طراحی  فراوردۀ  و  یادگیری  سبک‌های  بین   :2 فرعی  فرضیۀ 

هنرجویان پسر رابطه هست. 
همان‌‌گونه که در »جدول 3« دیده می‌شود، ضریب همبستگی 
بین تفکر تأملی و فراوردۀ طراحی r=0.866 و   p<0.01 است؛ 
یعنی رابطۀ مستقیم و نیرومندی بین تفکر تأملی و فراوردۀ طراحی 
هنرجویان پسر وجود دارد و هرچه نمرات تفکر تأملی بالاتر باشد، 
به معنی این است که نمرۀ ارزیابی فراوردۀ طراحی فرد بالاتر است 

و  راوری  تویســرکانی  فاطمــه   .44
مهدی عــرب‌زاده و پرویــن کدیور، 
اهــداف  محیــط کلاس،  »رابطــۀ 
پیشــرفت، تفکر تأملی بــا عملکرد 

ریاضی دانش‌آموزان«.
 .45

ـ مریــم حســینی لرگانی، مقایســۀ 
ســبک‌های یادگیــری دانشــجویان 
کارشناسی و کارشناسی ارشد و دکتری 
زن و مرد قوی و ضعیف سه رشتۀ علوم 
انســانی، پزشــکی، و فنی‌ـ مهندسی 

دانشگاه‌‌های تهران؛ 
ـ حسن رحمانی شمس، بررسی رابطۀ 
بین سبک‌های شــناختی چهار رشتۀ 
مختلف علوم انسانی، پزشکی، مهندسی 
و هنر با ویژگی‌های شخصیتی آیزنک؛ 
ـ ناصر تقوایی، مقایســۀ ســبک‌های 
یادگیری معلمان و دانش‌آموزان مراکز 
پیش‌دانشگاهی پسرانه، رشته‌های علوم 
انسانی، علوم تجربی و ریاضی‌ـ فیزیک 

شهرستان ورامین.

جدول 3. ضریب همبستگی پیرسون 
بیــن تفکــر تأملــی و ســبک‌های 
یادگیــری بــا فــراوردۀ طراحی )به 

تفکیک(، بررسی و تدوین: نگارنده.

فراوردۀ طراحی
متغیر

p r

0/0001 0/855 سبک یادگیری واگرا

سبک‌های 
یادگیری

0/0001 -0/641 سبک یادگیری همگرا

0/0001 -0/545 سبک یادگیری جذب‌کننده

0/0001 -0/473 سبک یادگیری انطباق‌یابنده

0/0001 0/866 تفکر تأملی
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جدول 4. )بالا( فهرست متغیرهای 
تأملی  تفکر  تحلیل  در  شده  وارد 
میزان  بر  یادگیری  سبک‌های  و 

فراوردۀ طراحی، تدوین: نگارنده.
جــدول 5. )میــان( خلاصــۀ مدل 
رگرســیون تفکر تأملی و سبک‌های 
یادگیری بر میــزان فراوردۀ طراحی، 

تدوین: نگارنده.
جــدول 6. )پایین( خلاصــۀ تحلیل 
آزمون معناداری مدل  برای  واریانس 
و  پیش‌‌بین  متغیرهــای  رگرســیون 

ملاک، تدوین: نگارنده.

تأیید می‌شود.  بنابراین »فرضیۀ فرعی 1« پژوهش  و برعکس؛ 
همبستگی بین متغیرهای سبک یادگیری واگرا و فراوردۀ طراحی  
و  مستقیم  رابطۀ  دیگر  بیان  به  و p<0.01 است؛   r=  0.855
معنی‌داری بین سبک یادگیری واگرا و فراوردۀ طراحی هنرجویان 
پسر به دست آمده است که نشان می‌دهد هرچه نمرات سبک 
یادگیری واگرا بالا‌‌تر باشد، فراوردۀ طراحی بالاتر است و برعکس. 
همبستگی بین متغیرهای سبک یادگیری هم‌گرا و فراوردۀ طراحی 
r= -0.641 و p<0.01 است؛ به بیان دیگر رابطۀ معکوس و 
معنی‌داری بین سبک یادگیری هم‌گرا و فراوردۀ طراحی هنرجویان 
پسر به دست آمده است که نشان می‌دهد هرچه نمرات سبک 
و  است  پایین‌تر  طراحی  فراوردۀ  باشد،  بالا‌‌تر  هم‌گرا  یادگیری 
برعکس. همبستگی بین متغیرهای سبک یادگیری جذب‌کننده 
و فراوردۀ طراحی r=-0.545 و p<0.01 است؛ به بیان دیگر 
و  یادگیری جذب‌کننده  بین سبک  و معنی‌داری  رابطۀ معکوس 
نشان  که  است  آمده  دست  به  پسر  هنرجویان  طراحی  فراوردۀ 
باشد،  بالا‌‌تر  جذب‌کننده  یادگیری  سبک  نمرات  هرچه  می‌دهد 

فراوردۀ طراحی پایین‌تر است و برعکس. همبستگی بین متغیرهای 
و    r= -0.473 فراوردۀ طراحی  و  انطباق‌یابنده  یادگیری  سبک 
بین  رابطه معکوس و معنی‌داری  بیان دیگر  به  p<0.01است؛ 

سبک یادگیری انطباق‌یابنده و فراوردۀ طراحی هنرجویان پسر به 
دست آمده است که نشان می‌دهد هرچه نمرات سبک یادگیری 
انطباق‌یابنده بالا‌‌تر باشد، فراوردۀ طراحی پایین‌تر است و برعکس. 

بنابراین فرضیۀ فرعی 2 در این پژوهش تأیید می‌شود.
فرضیۀ اصلی: در تفکر تأملی و سبک‌های یادگیری، فراوردۀ 
این  بررسی  برای  می‌شود.  پیش‌بینی  پسر  هنرجویان  طراحی 
فرضیه، از نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام استفاده شده است. 
نتایج »جدول 4« نشان می‌دهد که در گام اولْ تفکر تأملی، در 
گام دوم سبک‌های یادگیری وارد تحلیل رگرسیون گام‌به‌گام شده 

است.
به منظور پاسخ‌گویی به فرضیۀ اصلی پژوهش، نتایج مجذور 
تعدیل‌شدۀ ضریب همبستگی پیرسون چندگانه نشان می‌دهد که 
بر پایۀ مدل اول تفکر تأملی 0.75 یعنی 75٪ و بر پایۀ مدل دوم 
تفکر تأملی و سبک‌های یادگیری 0.76یعنی  76٪ از واریانس 
فراوردۀ طراحی را تبیین می‌کند )جدول ۵(، بنابراین می‌توان گفت 
تفکر تأملی و سبک‌های یادگیری توان تبیین فراوردۀ طراحی را 

دارند.
پایۀ  بر  که  می‌دهد  نشان  رگرسیون  تحلیل  آزمون  نتایج 
بر  و   )F)1.118(=354.340 و   0.01>p( تأملی  تفکر  اول  مدل 
)p<0.01 و  یادگیری  تأملی و سبک‌های  تفکر  پایۀ مدل دوم 
فراوردۀ  پیش‌بینی  توانایی  معناداری  به‌‌طور   )F)2.117(=185.920

طراحی را دارند )جدول ۶(.
با توجه به »جدول 7« و وزن استانداردشدۀ β بر پایۀ مدل 
اول، می‌توان گفت یک انحراف‌‌ معیار تغییر در تفکر تأملی باعث 
پایۀ  بر  می‌شود.  طراحی  فراوردۀ  در  تغییر  انحراف ‌‌معیار   0.87
مدل دوم یک انحراف ‌‌معیار تغییر هم‌زمان در متغیر تفکر تأملی 
و سبک‌های یادگیری به‌‌ترتیب باعث انحراف معیار تغییر0.83و 

روشمتغیر ملاکمتغیرهای پیش‌‌بین واردشده

تفکر تأملی
گام‌به‌گامفراوردۀ طراحی

سبک‌های یادگیری

خطای استاندارد )AR2)SEمقدار R2مقدار Rمتغیر

0/860/750/759/63تفکر تأملی

0/870/760/769/47تفکر تأملی، سبک‌های یادگیری

سطح معنی‌داریمقدار Fمیانگین مجذوراتدرجۀ آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییراتمدل

1

32922/773132922/773رگرسیون
354/3400/0001 10963/72711892/913باقی‌ماندۀ

43886/500119کل

2

33382/618216691/309رگرسیون
185/9200/0001 10503/88211789/777باقی‌ماندۀ

43886/500119کل
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0.107- در متغیر فراوردۀ طراحی هنرجویان پسر می‌شود. با توجه 
به یافته‌‌های تحلیل رگرسیون گام‌‌به‌‌گام می‌توان گفت در گام اول 
تفکر تأملی وارد شد که حدود 75٪ واریانس فراوردۀ طراحی را 
تبیین کرد، پس از آن سبک‌های یادگیری وارد شد که حدود ٪1 
دیگر را تبیین کرد. بنابراین فرضیۀ اصلی پژوهش تأیید می‌شود. 

بر اساس نتایج حاصل از پژوهش حاضر می‌توان گفت بین 
طراحی  فراوردۀ  میزان  با  یادگیری  سبک‌های  و  تأملی  تفکر 

هنرجویان رابطه وجود دارد.

7. نتیجه‌‌گیری
توجه  مورد  همواره  طراحی  تحصیلی  پیشرفت  ارتباط  چگونگی 
متخصصان آموزشی معماری بوده است. بعضی از این محققان به 
نقش سبک‌های چهارگانۀ یادگیری کلب در کارگاه‌های طراحی 
یادگیرنده‌‌های  که  رسیده‌اند  نتیجه  این  به  و  پرداختند  معماری 
انطباق‌یابنده  یادگیرنده‌های  و  پیشرفت  بیشترین  جذب‌کننده 
کمترین پیشرفت را در طول یک ترم داشته‌‌اند و در تحقیق دیگری 
عملکرد دانشجویان معماری در کارگاه‌های طراحی و رابطۀ آن 
با سبک‌های چهارگانۀ یادگیری کلب بررسی شده و این نتیجه 
حاصل شده است که نوع تمریناتی که به دانشجویان داده می‌شود 
نمرۀ  ارزیابی  در  باشد،  هماهنگ  آن‌ها  یادگیری  سبک  با  اگر 
خوبی می‌آورند و درصورت وجود تضاد میان تمرین عرضه‌شده 
به دانشجو و سبک یادگیری وی، نمرۀ ارزیابی پایین خواهد بود. 
همچنین بررسی‌ها حاکی از آن هستند که برنامه‌‌های آموزشي 
نظام نوین مبتنی بر آموزش تأملي )تفکرمحور( بر میزان یادگیری 
مهم،  این  به  توجه  با  مي‌‌گذارد.  معناداری  تأثیر  آموزان  دانش 
نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که بین تفکر تأملی و 
سبک‌های یادگیری با فراوردۀ طراحی هنرجویان رابطه وجود دارد. 
همچنین با بررسی سبک‌های یادگیری هنرجویان می‌توان به نوع 
برد.  پی  آنان  و شیوۀ طراحی  در محتوی  واگرا  یادگیری  سبک 
پیشنهادات مبتنی بر نتایج این پژوهش به شرح ذیل آورده می‌شود:

ـ با بررسی مؤلفه‌‌های تفکر تأملی شامل تأمل )فهم و توجه، دقت 
مداوم و فعال بر هر ایده با تفکر عمیق( و تفکر انتقادی )آگاهي 
از مسائل( می‌توان گفت فرایندهای تأملی تأثیر عمیقی بر نوع 
افراد  دیگر  بیان  به  دارند.  برداشت‌‌های ذهنی  و  به مسائل  نگاه 
دارای تفکر تأملی تصمیمات خود را بر اساس رویکردهای علمی و 
آزمایشی و با استفاده از اطلاعات جمع‌آوری‌شده و تجزیه‌وتحلیل 
آن‌ها می‌گیرند و بهتر می‌توانند شرایط را ارزیابی کنند. افرادی 
که دربارۀ آنچه انجام می‌‌دهند تأملی برخورد می‌کنند، خطاهای 
که  نکته  این  به  توجه  با  هستند.  انتقادپذیرتر  دارند،  کمتری 
مؤلفه‌‌های تفکر تأملی توانسته است نمرات طراحی دانشجویان را 
افزایش دهد، پیشنهاد می‌شود که در برنامه‌‌ریزی آموزشی درسی 
با هدف توسعۀ حرفه‌‌اي مدارس و تربيت طراحان ماهر بازبینی و 
ارزشيابي دوره‌‌های آموزشی بر اساس سطح تفكر تأملي صورت 
گیرد؛ به این معنی که تدوین کتب درسی به گونه‌‌ای باشد که به 
پردازش ذهنی، آموزش تفکر، و شیوۀ یادگیری بپردازند؛ و حتی 
دروسی تحت این عناوین در تدوین کتب درسی برنامه‌‌ریزی شود. 
به گونه‌ای که در درس تفکر و پژوهش آموزش و پرورش اهمیت 
در  آن  پرورش  و  تفکر  سبک  آموزش  به  و  شود  داده  بیشتری 

مدارس حرفه‌ای و غیرحرفه‌ای پرداخته شود.
ـ با بررسی متغیرهای مورد نظر در ارزیابی طرح و پروژۀ معماری 
می‌توان نتیجه گرفت که هرچقدر میزان آگاهی و قدرت درک و 
فهم و تفکر طراح بیشتر باشد، بهتر می‌تواند پیشرفت کند. به بیان 
دیگر وقتی طراح قدرت فکری بیابد، ایده‌سازی بهتری دارد و این 
همان تولید خلاق است. بر ‌‌اساس نتایج این پژوهش دانشجویانی 

جدول 7. ضرایب رگرسیون پیش‌بینی 
)تفکر تأملی و ســبک‌های یادگیری( 

فراوردۀ طراحی، تدوین: نگارنده.

سطح معنی‌داریβTخطای استاندارد )B)SEضریبمدل

1
12/6042/6304/790/0001ثابت

0/9680/0510/8718/820/0001تفکر تأملی

2
22/5665/1054/420/0001ثابت

0/9310/0530/8317/540/0001تفکر تأملی
2/260/0001-0/107-0/3650/161-سبک‌های یادگیری
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منابع و مآخذ

)انتقادی(  تأملی  تفکر  خرده‌مقیاس‌های  در  بالاتری  نمرۀ  که 
می‌گیرند، نمرات طراحی بهتری دارند. بر این مبنا آموزش تفکر 

خلاق توصیه می‌شود.
بر  تأکید  شامل  عملکردی  ارزیابی  مقیاس‌‌های  در  دقت  با  ـ 
کاربست، سنجش مستقیم، استفاده از مسائل واقعی، و تفکر باز 
می‌توان گفت هنرجویانی که دارای تفکر تأملی و سبک یادگیری 
بخصوص واگرا بودند، توانایی به کار بستن دانش و مهارت‌های 
طراحی  موقعیت‌‌ها  با  ارتباط  در  مستقیم  به‌طور  دارند،  را  خود 
یافت  واقعی  زندگی  در  که  موقعیت‌‌هایی  و  مسائل  از  می‌کنند، 
می‌شوند یا شبیه به آن‌ها هستند، استفاده می‌کنند و راه حل‌های 

مختلف برای مسائل خود عرضه می‌کنند.
ـ ازآنجاکه افراد با سبک‌های یادگیری متفاوت، روش یادگیری 
متفاوتی هم دارند، بنابراین پیشنهاد می‌شود بر اساس نوع سبک 
توجه  مهم  این  به  طراحی  آموزش  در  معلمان  آن‌ها  یادگیری 
ایشان داده شود؛ زیرا توجه  به  ویژه‌‌ای کنند و آموزش مختص 
معلمان و برنامه‌‌ريزان به سبک‌هاي يادگيري موجب تسهيل فرايند 
می‌برد. بالا  را  آنان  توانمندي  و  شد  خواهد  ياددهي‌ـي ادگيري 

ـ بر اساس نتایج این پژوهشْ هرچه نمرات سبک یادگیری واگرا 
بالاتر باشد، فرایند طراحی بهتر ارزیابی گردیده و برعکس هرچه 
نمرات سبک یادگیری واگرا پایین‌تر باشد، فرایند طراحی پایین‌تر 
ارزیابی شده است. سبک یادگیری واگرا از ترکیب تجربۀ عینی و 
مشاهدۀ تأملی حاصل می‌شود. افراد دارای این سبک یادگیری 
موقعیت‌‌های عینی را از زوایای مختلف می‌‌بینند و بنابراین قادر 
به تولید اندیشه‌های گوناگون هستند و از قدرت تخیل و احساس 
بالایی برخوردارند؛ همچنین تفکر واگرا در مقابل تفکر هم‌گرا قرار 
دارد. این نوع تفکر با تعدد گزینه‌ها و ایده‌ها همراه است و همان 
تفکر افقی است که در آن ایده‌های گوناگون در کنار یکدیگر طرح و 
بررسی می‌شوند. ویژگی‌های این نوع سبک و تفکر باعث موفقیت 
در فعالیت‌‌های هنری ازجمله طراحی در معماری می‌شود، که در 
افراد واگرا دیده می‌شود، توجه به این مهم نیز ضروری می‌نماید.

ـ با توجه به انجام این پژوهش در هنرستان‌‌های شهر همدان، 
نیاز به بررسی آن در جامعۀ بزرگ‌تری است تا بهتر بتوان نتایج 
این پژوهش را تعمیم داد. همچنین شایسته است در نمونه‌‌های 

دختران و پسران بررسی و مقایسه شود.

پژوهش‌های  پایه  بر  تدریس  نوین  روش‌های  راهنمایی  محرم.  آقازاده، 
مغزمحوری، ساخت‌گرایی، یادگیری از طریق همیاری و فراشناخت. تهران: 

انتشارات آییژ، ۱۳۹۳.
برنامۀ درسی و سبک‌های  آیتی، محسن، و صدیقه خوش‌دامن. »فرهنگ، 
تدریس و یادگیری«، در فصلنامۀ مطالعات برنامۀ درسی ایران، دورۀ ۷، ش 26 

)پاییز ۱۳۹۱(، ص 172-149.
ابوالفتحي، معصومه. بررسي تأثیر برنامه‌های آموزشي نظام نوین آموزش تأملي 
)تفکرمحور( بر میزان یادگیری دانش‌آموزان دختر پایۀ هفتم دبیرستان‌های 
دورۀ اول شهر تهران سال تحصیلي 9۳-9۴، پایان‌نامۀ کارشناسی ارشد، گروه 
علوم تربیتی، دانشکدۀ روان‌شناسی، دانشگاه آزاد اسلامي واحد مرکزی، ۱۳۹۴.
امیري، اکرم و داریوش نوروزی. »مقایسۀ اثربخشی طراحی آموزشی دو روش 

ابداعانۀ حل مسئله و بارش مغزي بر میزان خلاقیت دانشجویان دوره‌هاي 
ابتکار  در  نصیرالدین طوسی«،  دانشگاه صنعتی خواجه  الکترونیکی  آموزش 
.120-85 ص   ،)۱۳۹۱ )بهار   ۴ ش   ،۱ دورۀ  انسانی،  علوم  در  خلاقیت  و 
امین خندقی، مسعود و ملیحه رجایی. »تأثیر سبک یادگیری دانشجویان بر 
سبک تدریس مرجح آنان«، در فصلنامۀ روان‌شناسی تربیتی، دورۀ 9، ش 28 

)تابستان ۱۳۹۲(، ص 39-15.
بیابانگرد، اسماعیل. روان‌شناسي تربيتي، تهران: نشر ويرايش، ۱۳۸۸.

در  خلاقیت  و  یادگیري  سبک‌هاي  بین  رابطۀ  بررسی  علیرضا.  بیگی، 
دانشکده  ارشد،  کارشناسی  پایان‌نامۀ  راهنمایی،  مقطع  دختر  دانش‌آموزان 

روان‌شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی، 1379.
 پاکزاد، جهانشاه و حمیده بزرگ. الفبای روان‌شناسی محیط برای طراحان، 
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تهران: آرمانشهر، ۱۳۹۱.

مراکز  دانش‌آموزان  و  معلمان  یادگیری  سبک‌های  مقایسۀ  ناصر.  تقوایی، 
پیش‌دانشگاهی پسرانه، رشته‌های علوم انسانی، علوم تجربی و ریاضی‌ـ فیزیک 
شهرستان ورامین، پایان‌نامۀ کارشناسی ارشد، تهران: دانشگاه تربیت معلم، 

 .۱۳۸۱
تویسرکانی راوری، فاطمه و مهدی عرب‌زاده و پروین کدیور. »رابطۀ محیط 
در  دانش‌آموزان«،  ریاضی  با عملکرد  تأملی  تفکر  پیشرفت،  اهداف  کلاس، 

روان‌شناسی مدرسه و آموزشگاه، دورۀ 4، ش 1 )بهار 1394(، ص ۶۹-۵۲.
حسیني لر، فخرالسادات و غلامحسین مکتبي و منیجه شهني ییلاق و علیرضا 
حاج یخچالي. »تأثیر الگوی تفکر تأملي بر اطمینان از تصمیم‌گیری شغلي و 
تفکر تأملي دانشجویان دانشگاه فرهنگیان اهواز«، در فصلنامۀ مشاورۀ شغلي 

و سازماني، ش ۳۸ )بهار 1398(، ص ۶۷-۸۲. 
حسینی لرگانی، مریم. مقایسۀ سبک‌های یادگیری دانشجویان کارشناسی و 
کارشناسی ارشد و دکتری زن و مرد قوی و ضعیف سه رشتۀ علوم انسانی، 
ارشد،  کارشناسی  پایان‌نامۀ  تهران،  دانشگاه‌‌های  مهندسی  فنی‌ـ  و  پزشکی، 

تهران: دانشگاه علامه طباطبایی، ۱۳۷۷.
رشتۀ  چهار  شناختی  سبک‌های  بین  رابطۀ  بررسی  حسن.  رحمانی شمس، 
شخصیتی  ویژگی‌های  با  هنر  و  مهندسی  پزشکی،  انسانی،  علوم  مختلف 
آیزنک، پایان‌نامۀ کارشناسی ارشد، تهران : دانشگاه علامه طباطبایی، ۱۳۷۹. 
سولسو، رابرت. روان‌شناسی شناختی، ترجمۀ فرهاد ماهر، تهران: رشد، ۱۳۸۱.
سیف، علی‌اکبر. روان‌شناسی پرورشی نوین: روان‌شناسی یادگیری و آموزش، 

تهران: دوران، ۱۳۹۵. 
صاحب یار، حافظ و غلامرضا گل‌‌محمدنژاد و عیسي برقي. »مطالعۀ اثربخشي 
یادگيری معكوس بر تفكر تأملي دانش‌آموزان دورۀ دوم متوسطه در درس 
ریاضي«، در نشریه علمي ابتكار و خلاقيت در علوم انساني، دورۀ 8، ش 4 

)بهار ۱۳۹۸(، ص 62-33. 
عظيمي، اسماعيل و عباس تقي‌زاده. 1398. »رواسازي و اعتباريابي پرسشنامۀ 
تربيت معلم«، در  تأملي؛ مطالعۀ موردي: دانشجويان دانشگاه  تفكر  سطوح 

)پاییز  فصلنامۀ علميِ پژوهش در يادگيري آموزشگاهي و مجازي، ش ۲۶ 
۱۳۹۸(، ص 54-۴۳.

شخصی  تجربۀ  ــ  »دست‌ساخته‌‌ها  کرباسی.  عاطفه  و  محمد  فرضیان، 
یادگیری از راه ساختن در آموزش معماری«، در نشریۀ هنرهای زیبا )معماری 

و شهرسازی(، دورۀ ۱۹، ش 3 )پاییز 1393(، ص 96-87.
فکوری حاجیار، حسین و عزت‌الله نادری و علی شریعتمداری و مریم سیف نراقی. 
»بررسی محتوای کتاب‌‌های علوم تجربی دوره ابتدایی بر اساس مبانی پرورش 
تفکر«، در فصلنامه پژوهش‌‌های تربیتی، ش 12 )پاییز ۱۳۸۶(، ص 122-97.

فیضی، محسن و ساحل دژپسند. »واکاوی سبک‌های یادگیری دانشجویان 
برای ارتقای آموزش معماری؛ مطالعۀ موردی: دانشجویان معماری دانشگاه 
زمستان  و  )پاییز   14 ایران، ش  معماری  مطالعات  دوفصلنامۀ  در  ارومیه«، 

۱۳۹۷(، ص 169-149.
کریمی مشاور، مهرداد. »رابطۀ سبک‌های یادگیری و عملکرد دانشجویان در 
کارگاه طراحی معماری«، در فصلنامۀ باغ نظر، ش 20 )خرداد ۱۳۹۱(، ص 12-۳.
مظفر، فرهنگ و مهدي خاك زند و فهيمه چنگيز و ليلا فرشادفر. »“معماری 
گروهی” حلقۀ مفقوده در آموزش طراحی معماری«، در نشریه علمی فناوری 

آموزش، دورۀ 3، ش 4 )تابستان ۱۳۸۸(، ص 349-337. 
در  معماري«،  آموزش  در  طراحي  مهارت‌هاي  »سنجش  سعید.  میرریاحی، 

صفه، ش 49 )پاییز و زمستان ۱۳۸۸(، ص 67-61.
محمودی، سیدامیرسعید. »تفکر در طراحی، معرفی الگوی “تفکر تعاملی” در 
آموزش طراحی«، در نشریه هنرهای زیبا، ش20 )زمستان ۱۳۸۳(، ص 36-27.
کاشی، حانیه. رابطه بین تدریس تأملی و خودکارآمدی مدرسان زبان انگلیسی 
باتجربه و تازه‌کار در ایران، پایان‌نامۀ کارشناسی ارشد، آموزش زبان انگلیسی 

دانشگاه آزاد اسلامی تهران مرکز، ۱۳۹۳.
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