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All psychologists of child development believe that the main core 
of developmental theories is interaction of an individual with the 
environment. Based on the empirical studies of children’s outdoor 
activities, the environment affects the child behavior; so that by 
changing the environment, the child behavior will change. Today, the 
population growth of cities on the one hand, and rising land prices on 
the other, has created overcrowded residential environments. Living 
in such environments has had a negative impact on the individual and 
social health of residents. Children, as the most vulnerable group of 
society, are at greater risk of being exposed to changes in physical and 
social environments than other groups.
In recent years, due to urbanization problems, life style and building 
density, the middle area in residential complex is an important space 
where kids can spend most of their time after school, for leisure and 
social interaction Since these places are dedicated to the important 
part of the daily lives of children, so improving their quality can be 
effective on their overall development. Accordingly, in the present 
study, designing the middle area of a residential complex as a childlike 
environment and responsive to the kids play needs (3-6 years old) 
and consequently affecting their social development has the great 
importance.
Based on the literature review, it can be stated that children tend to 
physical environment in order to satisfy the play need as a factor of 
intrinsic motivation. So, they gradually start to make changes to it. 
Furthermore, the physical environmental stimuli, as a factor of extrinsic 
motivation, play an important role in kids’ motivation to free play. The 
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result is creating environmental affordances which can be entitled 
environmental affordances to motivate kids to play, regarding to the 
theory of affordances. The purpose of environmental affordances to 
motivate kids to play as the potential affordances or the functional 
affordances is to make the environment usable for children’s play 
behavior (autotelic or free play), in a way they have freedom to act in 
accordance with the goals and motivational resources as well as to 
interact with the environment. More precisely, quality of the elements 
and physical components of the environment as the extrinsic motivation 
factor encourage kids to play. So their motivation to free play will 
increase in physical environment. The final result is the transformation of 
the physical environment into a playful environment for kids. Therefore, 
it is possible to determine the design principles of the middle area in 
residential complex in such a way that by increasing the kid’s sensory 
stimulations and social interaction, his or her motivation to play can be 
increased.
In the present research, based on the combination of theories related 
to the research subject, a mixed method research (Qualitative & 
Quantitative) was used. Accordingly, the theoretical framework of the 
research has been developed with a qualitative method and aimed 
at searching for skeletal-functional and cognitive-behavioral features 
effective on creating and enhancing kids’ motivation to play. On the 
other hand, the extent and quality of the impact of each component 
have been resulted in the transforming of quantitative data into 
quantitative data. This research has been conducted in three main 
stages: the first stage (hypothesis formulation) by logical argumentation 
method, the second stage (hypothesis testing) survey based on Delphi 
method and the third stage (results validation) by simulation method. 
In this way, after the sample selection and data collection by means of 
open form questionnaire and closed form, important factors affecting 
on kids’ motivation to play were extracted by using factor analysis. 
These factors were: controllability, child-centered legibility, natural 
stimulant factors, social interactions (generational- intergenerational), 
vitality of environment, and also sensory stimulation. Then, based 
on the correlation between the factors, a linear model was designed. 
The model was modified by path analysis method while investigating 
the factors’ relationship and degree of influence on each other. In the 
following, based on the present model, research literature and the result 
of open-ended questionnaire, the research hypotheses were analyzed 
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and interpreted. Findings showed that "vitality of environment" and 
"natural stimulant factors" had a positive and significant effect on 
"sensory stimulation". The impact of "natural stimulant factors", "vitality 
of environment", "child-centered legibility" and "controllability" in the 
middle area of the residential complex has also a positive and significant 
effect on children's "social interactions (generational- Intergenerational)". 
After guaranteeing the research hypotheses validity, the design 
principles of the middle area in residential complex were extracted. 
In the final stage, these design principles were transformed into 
comprehensible images for kids, and then put to the test of 3-6 years 
old kids living in residential complexes. Finally, the design principles 
confirmed by kids, will be considered as the design principles of the 
middle area in residential complex which consequently promote Iranian 
kids’ motivation to play.
Keywords: Design Principle, Middle area (semi private/public), Residential 
Complexes, Motivation to play, Kids.
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«سرزندگى  طبیعى»،  محرك  «عوامل  تأثیر  نیز  و  کودکان  حواس»  «تحریک 
محیط»، «خوانایى محیط کودك محور»، و «نظارت پذیرى» عرصۀ میانى مجتمع 
بازىْ  انگیزش  براى  آن ها   ـ بین نسلى)»  (نسلى  اجتماعى  بر «تعاملات  مسکونى 
پژوهش،  فرضیه هاى  درستى  از  اطمینان  حصول  از  پس  است.  معنادار  و  مثبت 
اصول طراحى عرصۀ میانى مجتمع هاى مسکونى استخراج و به آزمون کودکان 3 

تا 6ساله گذاشته شد. 

مقدمه
بااهمیت ترین  و  مؤثرترین  از  یکى  را  کودکى  دوران  پژوهشگران 
رشد  نظریۀ  طبق  بر  کرده اند.  تأکید  آن  بر  و  دانسته  زندگى  دوران 
روانى ـ اجتماعى اریکسون (1963)، در سال هاى پیش دبستانى (3 تا 
6ساله) دنیاى اجتماعى کودکان گسترش مى یابد و یاد مى گیرند که 
براى کنار آمدن با چالش ها هدفمند رفتار کنند؛ براى همین ضرورت 

توجه به این سنین احساس مى شود .
بازى ابزار کسب تجربۀ کودك است و در رشد او تأثیر بسزایى 

چکیده
در دنیاى مدرن امروزى، با توجه به مشکلات شهرنشینى و الگوى 
مسکونى  مجتمع هاى  میانى  عرصۀ  ساختمانى،  تراکم  و  زندگى 
مدرسه  از  پس  مى تواند  کودك  که  است  مهمى  فضاهاى  ازجمله 
بخش عمده اى از زمان خود را براى گذران اوقات فراغت و تعاملات 
رشد  ارتقاى  حاضر  پژوهش  از  هدف  کند.  سپرى  آن   در  اجتماعى 
عرصۀ  طراحى  اصول  بیان  طریق  از  6ساله  تا   3 کودکان  اجتماعى 
از  بهره گیرى  بر  تأکید  با  میان مرتبه  مسکونى  مجتمع هاى  میانى 
قابلیت هاى  بازى انگیزى محیط است. در این پژوهش، بر پایۀ تلفیق 
نظریات مرتبط با موضوع پژوهش، از روش ترکیبى (کمى و کیفى) 
استفاده شده است. در این مسیر پس از انتخاب نمونۀ مورد مطالعه 
و گردآورى داده ها به کمک ابزار پرسش نامه، با روش تحلیل عاملى 
دست  به  کودك  بازى  انگیزش  در  تأثیرگذار  عامل هاى  مهم ترین 
پژوهش  فرضیه هاى  داده ها،  تجزیه وتحلیل  اساس  بر  ادامه،  در  آمد. 
بررسى و تفسیر شد. یافته ها نشان داد که تأثیر «سرزندگى محیط» 
بر  مسکونى  مجتمع  میانى  عرصۀ  در  طبیعى»  محرك  «عوامل  و 
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دارد. بازى فرایند مرکزى اجتماعى شدن است و در طول این سال ها کودکان 
توانایى هاى  و  مى شوند  محیطى  اطلاعات  و  تجربیات  جذب  بازى  طریق  از 
شناختى آن ها افزایش مى یابد. بازى ماهیت اصلى دوران کودکى و نیز یکى از 
ضرورى ترین معیارهاى رشد سالم در همۀ جوانب فیزیکى، اجتماعى، عاطفى، 
منبع  یک  خود  و  رشدى  تمایلات  همۀ  شامل  بازى  است.  کودك  فکرى  و 
قابل توجه رشد است. کودکان در هنگام بازى در بالاترین سطح رشد هستند.6 
شناختى،  رشد  براى  بلکه  مى کند،  کمک  کودك  سلامت  به  نه تنها  بازى 
است.  مفید  نیز  تخیل  و  خلاقیت،  اجتماعى،  ارتباطى  مهارت هاى  مغز،  رشد 
کرده اند.  حمایت  کودکان  رشد  در  بازى  مهم  نقش  از  سازمان ها  از  بسیارى 
درباره  را  بیانیه اى  خردسال»7،  کودکان  آموزش  ملى  «انجمن  به طور مثال، 
اصول رشد کودك و یادگیرى صادر کرده است. این بیانیه شامل مواردى است 
که در آن بازى یک ابزار قدرتمند براى توسعۀ اجتماعى، عاطفى، و شناختى 
کودکان  رشد  براى  حرکتى  فعالیت   و  بازى  گرچه  مى رود.8  به شمار  کودکان 
در  به ندرت  کودکان  حاضر  حال  در  که  مى دهد  نشان  مطالعات  است،  حیاتى 
فضاى باز بازى مى کنند. درعوض، بیشتر وقت خود را در داخل ساختمان ها یا 
وسایل نقلیه صرف مى کنند، که منجر به ابزارى شدن9 (از بین رفتن نشاط و 
سرزندگى) کودکى مى شود. بعضى مطالعات دیگر نشان مى دهد که کودکان 
بخش قابل توجهى از زندگى خود را در دنیاى مجازى مانند تلویزیون و رایانه 

صرف مى کنند.10
با توجه به ادبیات پژوهش مى توان اذعان کرد که کودك، از سویى، براى 
کالبدى  محیط  به  درونى،  انگیزش  عامل  مثابۀ  به  خود،  بازى  به  نیاز  ارضاى 
تمایل نشان مى دهد و رفته رفته شروع به ایجاد تغییرات در آن مى کند. از سوى 
دیگر، محرك هاى محیط کالبدى، به منزلۀ عامل انگیزش بیرونى، در انگیزش 
بازى کودك نقش بسزایى دارند. نتیجۀ این امر ایجاد شدن قابلیتى در محیط 
است که مى توان آن را، با توجه به نظریۀ قابلیت محیطى11 گیبسون12، «قابلیت 
قابلیت   معناى  به  قابلیت،  این  ایجاد  از  هدف  نهاد.  نام  محیط»  بازى انگیزى 
بالقوه ـ عملکردى، قابل استفاده کردن محیط براى رفتار بازى کودك (اتوتلیک 
یا فعالیت آزاد) است؛ به گونه اى که کودك آزادى عمل داشته باشد تا مطابق 
بیان  به  بپردازد.  محیط  در  تعامل  به  و  کند  فعالیت  انگیزشى  منابع  و  اهداف 
دقیق تر، کیفیت عناصر و مؤلفه هاى کالبدى محیط ، با عنوان عامل انگیزش 
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بیرونى، موجب تشویق کودك به بازى مى شود و انگیزش بازى 
او در محیط را افزایش مى دهد. این در حالى است که در بسیارى 
از موارد مشاهده شده که طراحى محیط هاى مسکونى، بدون در 
نظر گرفتن ویژگى هاى رفتارى و نیازهاى روانى کودکان، منجر 

به بروز اختلال در فرایند طبیعى رشد شده است.13 
را براى انتقال  انسان  که  از سکونت است  عرصۀ میانى بخشى 
بروز  (محل  عمومى  عرصۀ  به  خود  شخصى  حریم  و  خلوت  از 
عرصه  این  مى کند.14  آماده  اجتماعى)  هیجانات  و  فعالیت ها 
میان جهان بیرون و جهان درون خانه و به مثابۀ فضاى انتقال 
قلمرو  شامل  مسکونى  محدوده هاى  در  و  خیابان  و  خانه  میان 
نیمه خصوصى ـ نیمه عمومى و در نقش اتصال دهنده عرصه هاى 

عمومى و خصوصى است.15 
(شامل  مسکونى  مجتمع  میانى  عرصۀ  حاضر  پژوهش  در 
فضاهاى مشاع باز، مانند فضاى سبز و فضاى بازى؛ فضاهاى 
بسته، مانند لابى و پارکینگ؛ و فضاهاى نیمه باز، مانند پیلوت) 
همسالان  گروه  با  کودك  تعامل  امکان  بودن  فراهم  دلیل  به 
آن  بر  فرض  اساس  این  بر  است.  نظر  مورد  بازى،  طریق  از 
است که عوامل کالبدى ـ عملکردى و شناختى ـ رفتارى با ایجاد 
سرزندگى،  نظارت پذیرى،  تنوع پذیرى،  همچون  قابلیت هایى، 
خوانایى، و انسجام، مى تواند انگیزة کودك براى حضور در عرصۀ 
میانى مجتمع مسکونى به منظور بازى را افزایش دهد. بر این 
شرح  این  به  حاضر  پژوهش  در  قابل طرح  پرسش هاى  اساس، 
هستند: چه عواملى بر افزایش انگیزش بازى کودك در عرصۀ 
چه  به  مطرح  مؤلفه هاى  مؤثرند؟  مسکونى  مجتمع هاى  میانى 
میزان و چگونه در ایجاد و افزایش انگیزش بازى کودك اثرگذار 
هستند؟ اصول طراحى عرصۀ میانى مجتمع هاى مسکونى براى 

انگیزش بازى کودك چیستند؟ 

1. پیشینۀ پژوهش
است.  حیاتى  بسیار  کودکان  براى  باز  فضاى  در  زندگى  تجربۀ 

گسترده،   پتانسیل هاى  دلیل  به  را،  طبیعى  باز  محیط هاى  آن ها 
چنین  مى دهند.  ترجیح  اجتماعى  و  حرکتى  بازى هاى  براى 
محیط هایى باعث استقلال و تحرك بیشتر کودکان مى شوند.16 
در  بازى  فرصت هاى  امروزى  شهرهاى  مسکونى  فضاهاى  در 
چنین محیط هایى وجود ندارد. درعوض، فضاهاى نزدیک خانه 
جانشین فضاى باز طبیعى به مثابۀ فضاى اجتماعى و بازى براى 
و  کودکان  باز  فضاى  فعالیت هاى  مقاله اى  در  شده اند.  کودکان 
ارتباط آن ها با طرح  آپارتمان هاى ارزان قیمت از طریق مطالعۀ 
تطبیقى سه گونۀ مختلف آپارتمانى بررسى و در بخش یافته ها 
باز  فضاى  شامل  خانه  نزدیک  باز  فضاى  که  است  شده  بیان 
حاشیه اى و فضاهاى حرکتى در آپارتمان هاى ارزان قیمتْ مکان 
برخورد هاى  براى  پتانسیل هایى  با  کودکان  فعالیت هاى  حیاتى 
اجتماعى است17. در پژوهشى دیگر روى بچه هاى 5 تا 9سالۀ 
عامل  خانه  اطراف  فضاهاى  کیفیت  که  شده  مشخص  آلمانى 
و  باز  فضاى  در  ایشان  که  است  زمانى  میزان  در  مؤثر  اصلى 
از  حاکى  نتایج  مى کنند.  بازى  بزرگ سالان  نظارت  از  دور  به 
آن است که کیفیت فضاى بازى در دسترس کودکان با منابع 
اقتصادى و فرهنگى خانواده ارتباط دارد؛ به گونه اى که کودکانِ 
از نظر اجتماعى و مادىْ محروم از خانه، نسبت به کودکان داراى 
خانه هاى سطح بالا، به طور چشمگیرى، فرصت کمترى براى 

رشد استقلال خود از طریق آموزش بالقوة بازى آزاد دارند18. 
در مقالۀ دیگرى فضاهاى بازى باز مجتمع هاى مسکونى در 
شهرهاى با تراکم بالا در چین بر مبناى چهار عنصر مورد نیاز در 
ایجاد محیط بازى باز براى کودکان (مکانى براى بازى، زمانى 
براى بازى، فعالیت هایى براى انجام دادن، و دوستانى براى بازى 
ساختار  که  است  آن  از  حاکى  نتایج  است.  شده  بررسى  کردن) 
چندمنظورة فضاى بازى باز مى تواند راهى براى بهبود عملکرد 
جسمى و روحى کودکان با توجه به نیازهاى فکرى و اجتماعى 

آن ها باشد.19 
در پژوهشى دیگر به بررسى ارتباط میان ویژگى هاى مکان 
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20. نک: 
Li, et al., “Investigation of 
the Relationship between 
Place Characteristics and 
Child Behavior in Residential 
Landscape Spaces”.

شــفایى،  و  مدنــى  نــک:   .21
با  میانه  عرصۀ  طراحى  «راهکارهاى 
رویکرد جبران ســازى مسکن حداقل 

در ایران».
22. نک: حمیدرضا عظمتى و حسن 
ســاختارى  «مدل یابى  فریدون زاده، 
رضایت مندى کودکان از فضاهاى باز 

مجتمع هاى مسکونى».
آذرى،  کریمــى  انیررضا  نــک:   .23
«اصــول طراحــى مؤثر بــر ارتقاى 
فضــاى  در  کــودکان  خلاقیــت 

مسکونى»؛
M. Faizi et al, “Design 
Guidelines of Residential 
Environments to Stimulate 
Children’s Creativity”.

24. نک: قره بیگلو و دیگران، «ارتقاى 
تعامل کــودك با مکان در فضاى باز 

مجتمع هاى مسکونى».
25. نک:

M. Shabak, et al, “Children’s 
Sense of Attachment to the 
Residential Common Open 
Space”.

26. نــک: محمدجواد صادق صابرى 
و دیگــران، «طراحــى فضاى کنش 
اجتماعــى کــودکان در محوطه باز 
رویکرد  بــا  مســکونى  مجتمع هاى 

خلاقیت و تعاملات اجتماعى».
27. علیرضــا عینى فــر و دیگــران، 
در  تحقیق  روش هاى  «گونه شناســى 

مطالعات محیطى کودکان»، ص 100.

بنابر  است.  شده  پرداخته   مسکونى  منظر  در  کودك  رفتار  و 
حرکتى  توانایى  با  کودکان  براى  عمومى  باز  فضاى  مشاهدات، 
بالا (7 تا 8ساله) و در مقابل فضاى خصوصى براى کودکان با 

توانایى حرکتى پایین (5 تا 6ساله) ارجحیت دارند.20
در مقالۀ حاضر عرصۀ میانى مجتمع مسکونى به علت فراهم 
کردن امکان تعامل کودك با گروه همسالان از طریق بازى مورد 
عرصۀ  طراحى  براى  راهکارهایى  در پژوهشى  اخیراً  است.  نظر 
میانه با رویکرد جبران سازى مسکن حداقل در ایران عرضه شده 
که در آن به فضاى بازى کودکان نیز توجه شده است. ازجملۀ 
این راهکارها اختصاص «ایوان بازى» در فواصل هر سه طبقه 
به  آسان  دسترسى  امکان  که  طورى  است،  مسکونى  ساختمان 

آن و کنترل والدین بر فرزندان فراهم باشد21.
مسکونى  مجتمع هاى  با  مرتبط  پژوهش هاى  بررسى  با 
مشخص مى شود که در مورد انگیزش بازى کودك در عرصۀ 
کمتر  منابع  در  خاص  طور  به  مسکونى  مجتمع هاى  میانى 
صحبت شده است. در بیشتر پژوهش هاى انجام گرفته بر ارتقاى 
رضایتمندى کودك22 از فضاى باز مجتمع هاى مسکونى، افزایش 
خلاقیت23، ارتقاى تعامل میان کودك با مکان24، افزایش حس 
دلبستگى مکانى25، و نیز افزایش خلاقیت و تعاملات اجتماعى26 

وى تمرکز شده است.

2. روش پژوهش
در مسیر انتخاب رویکرد پژوهش بهتر است، با توجه به ماهیت 
پرسش ها و اهداف پژوهش، گروه سنى مشارکت کننده، و نوع 
یافته هاى مورد نیاز، به انتخاب چارچوب کمى یا کیفى پرداخت. 
بالقوه  توان  کمّى  و  کیفى  پژوهشى  رویکرد  دو  از  استفاده 
(کیفى ـ کمّى)28  ترکیبى  روش  دارد.27  هم پوشانى  براى  زیادى 
مکان  در  کودکان  رفتار  عمیق تر  درك  براى  را  فرصت هایى 
نظرى  چارچوب  اساس  این  بر  مى کند.  فراهم  روزمره  زندگى 
جستجوى  هدف  با  و  کیفى  رویکردى  با  (ت 1)  پژوهش 

در  مؤثر  شناختى ـ رفتارى  و  کالبدى ـ عملکردى  ویژگى هاى 
ایجاد و افزایش انگیزش بازى کودك در ادبیات پژوهش تدوین 
شده است. پاسخ گویى به این پرسش پژوهش که «مؤلفه هاى 
مطرح چگونه در ایجاد و افزایش انگیزش بازى کودك اثرگذار 

هستند؟» از تبدیل داده هاى کیفى به کمّى حاصل شده است. 
ترکیب  با  و  اصلى  مرحله  سه  در  پژوهش  کلى  طور  به 

روش هاى کیفى و کمى انجام شده است:
روش  از  موضوع  تبیین  و  مطالعات  بخش  در  اول:  مرحلۀ  ـ 
«استدلال منطقى»29 براى تدوین فرضیه بهره گیرى شده است. 
نیز  و  پژوهشگر،  پژوهش،  شرایط  به  توجه  با  دوم:  مرحلۀ  ـ 
سنجش محدودیت ها، فرصت ها، نقاط ضعف و قوت روش هاى 
ممکن، کارآمدترین روش براى آزمون فرضیه روش «پیمایشى 
بر مبناى تکنیک دلفى (هم اندیشى خبرگان)»30 است. پیمایش 
است.  شده  انجام  پرسش نامه  ابزار  کمک  به  پژوهش  این  در 
نگرش  تعیین  براى  استانداردى  پرسش نامۀ  اینکه  به  توجه  با 
کودکان، متخصصین معمارى، و روان شناسى کودك نسبت به 
قابلیت بازى انگیزى محیط (عرصۀ میانى مجتمع هاى مسکونى) 
وجود نداشت، در فرایند دلفى از پرسش نامۀ «محقق ساخته» در 
شده  استفاده  پاسخ)  بسته  و  پاسخ  باز  (پرسش نامۀ  گام  دو  طى 

است.
کودك  استفادة  و  درك  نحوة  شناخت  مسیر  در  سوم:  مرحلۀ  ـ 
محیطى  کاربردهاى  و  ادراك  اندازه گیرى  ابزارهاى  محیط،  از 
کودکانْ متفاوت با ابزارهاى سنجش اندازه گیرى تعاملات محیط 
بزرگ سال است. از طرفى، در مطالعات مربوط به کودکان نمى توان 
بر گزارش هاى خودسنجى و بازخورد کلامى خود کودکان اتکا 
کرد؛ بنابراین باید از جهت گیرى بزرگ سال  محور، که پژوهش در 
مورد کودکان را به وجود مى آورد، به سوى پژوهش مشارکتى تر 
طریق  از  که  شده،  بنابراین پیشنهاد  گام برداشت.31  کودکان  با 
در  کودك  بازى  انگیزش  بررسى  در  کودکان  فعالانۀ  مشارکت 
هدفمندتر  پژوهش  نتایج  مسکونى،  مجتمع هاى  میانى  عرصۀ 
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28. Mixed Method 
(Qualitative & Quantitative)

29. مهم ترین ویژگى استدلال منطقى 
 ،(Logical Argumentation)
تشکیل دهندة  عناصر  سامانه،  تعریف 
آن، و چگونگــى ارتباط آن با ســایر 
ســامانه هایى اســت که در مجموع 
مى توانند آرایــه اى منطقى به جهان 
هســتى بدهند. هدف روش استدلال 
منطقى تدوین چارچوب سامانه است 
که به ســاختارهاى منطقــى با توان 
تبیینى بالا منجر مى شود (لیندا گروت 
و دیوید وانگ، روش هاى تحقیق در 

معمارى، ص 93-92). 
 Survey based on Delphi  .30
Method ، در رویکــرد پیمایشــى 
(زمینه اى)، پژوهشگر در پى آن است 
که فــارغ از بیان باورهــا و تصورها، 
اجازه دهد که شــرایط محیطْ داده ها 
را تعییــن کند و ســپس نظریه اى از 
میان داده ها به تکوین برسد. ویژگى 
مهم این رویکردْ استفاده از فرایندى 
است  تعاملى  و  قابل تکمیل،  متمرکز، 
که به طور هم زمان گردآورى داده ها، 
کدگذارى (تحلیل داده ها)، و نگاشت 
یــا بناى نظریه را شــامل مى شــود 

(همان، ص 182- 183). 
31. عینى فر و دیگران، همان.

32. Result Validation

ابزار  از  نتایج»32  «اعتبارسنجى  منظور  به  اساس  این  بر   شود. 
منظور  بدین  است.  شده  استفاده  کودکان  تصویرى  پرسش نامۀ 
براى بررسى دیدگاه کودکان نسبت به هریک از مصادیق، چند 
نمونه تصویر شامل تصویر اصلى مجتمع مسکونى که کودکان 
در آن ساکن هستند و تصاویر با اعمال تغییرات مورد نظرْ مورد 
آزمون و نظرخواهى آنان قرار گرفت. در این آزمون، براى هریک 
از مصادیق، نخست از تفاوت تصویر اصلى و تصاویر با اعمال 

تغییراتْ پرسش شده و در مرحلۀ بعدى تمایل کودکان نسبت 
برخى  درنهایت  و  گردیده  بررسى  مصادیق  از  هریک  وقوع  به 
محدودیت ها، که شاید در صورت رخداد هریک از مصادیق پدید 
آید، بیان شده و میزان اشتیاق آن ها به حضور و بازى در هریک 

از فضاها مورد آزمون قرار گرفته است.
مرحلۀ  در  مسکونى،  مجتمع هاى  نمونه هاى  انتخاب  براى 
مقیاس  با  میان مرتبه  مسکونى  مجتمع هاى  اطلاعات  اول 

  

ت 1. چارچوب نظرى پژوهش.
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33. نوربرت شوئنوئر، مسکن، حومه و 
شهر، ص 149.

34. نک: علیرضا عینى فر و ســیده ندا 
قاضى زاده، «گونه شناسى مجتمع هاى 

مسکونى تهران با معیار فضاى باز».
35. principle component
36. eigen value
37. Varimax

میانى و داراى دروازه در شهر اصفهان، که در حال بهره بردارى 
هستند، در 15 منطقۀ این شهر جمع آورى شد. از نظر شوئنوئر 
بناهاى 4  (میان مرتبه)،  متوسط  ارتفاع  با  مسکونى  مجتمع هاى 
تا 8طبقه هستند33. از دیگر سوى، عینى فر و قاضى زاده مقیاس 
تا 500  بین 200  حدوداً  را  تهران  مسکونى  مجتمع هاى  میانى 
موردى،  پژوهش  انجام  منظور  به  کرده اند.34  شناسایى  واحد 
و  رزمندگان)  خیابان  در  (واقع  زیتون  مسکونى  مجتمع  دو  تنها 
بوده  فوق  شرایط  حائز  شیر)  جى  در  (واقع  مشتاق  فرهنگیان 
روى  بر  انجام شده  تحلیل هاى  از  حاصل  نتایج  و   (1 (جدول 
دو  این  میانى  عرصۀ  در  6ساله  تا   3 کودکان  بازى  انگیزش 

مجتمع بررسى شده است.

3. تحلیل داده ها: عوامل مؤثر بر بازى 
کودك در عرصۀ میانى مجتمع مسکونى

روش تحلیل عاملى در پژوهش حاضر روش مؤلفه هاى اصلى35 
است که به کمک نرم افزار SPSS 23 انجام گرفته است. در این 
روش از بار عاملى36 (ارزش ویژة عوامل) براى استخراج عوامل 
استفاده مى شود. در این مرحله سیزده عامل (متغیر مستقل)، به 
به  درنهایت،  شدند.  استخراج  یک،  از  بزرگ تر  عاملى  بار  دلیل 
منظور رسیدن به ساختار عاملى مطلوب، به کمک چرخش عاملى 
به شیوه واریماکس37 (متعامد)، بار عاملى شش عامل، که داراى 
توزیع یکنواخت ترى هستند، استخراج و با عنوان عوامل اصلى 
در نظر گرفته شده اند. پس از استخراج عوامل، ارتباط آن ها با هر 
پرسش مشخص شد. سپس با در نظر داشتن محتواى مشترك 
پرسش هاى مربوط به هر عامل، واژة هماهنگ با آن تفسیر شده 

است. بر این اساس عوامل مذکور به این شرح هستند:
عامل 1. نظارت پذیرى: این عامل با پرسش هایى در مورد رابطۀ 
اجتماعى  تعاملات  با  غیرمستقیم  دیدارى  نفوذپذیرى  و  اشراف 
نظارت پذیرى  در  است.  مرتبط  بازى  براى  کودك  انگیزش  و 
غیرمستقیم قابلیت اشراف محیط کالبدى براى تأمین نفوذپذیرى 
دیدارى والدین و درنتیجه ایجاد امنیت و آرامش روانى در والدین 
و کودکان براى حضور و انگیزش بازى مورد نظر است. محیط 
نظارت پذیر محیطى است که، از یک سو، امکان زیر نظر قرار 
دیگر،  سوى  از  و  دهد  افزایش  را  والدین  توسط  کودك  گرفتن 
نصب  به طور مثال  نمى کند.  ایجاد  او  آزاد  فعالیت  براى  مانعى 
طراحى  تعریف شده،  حریم  و  محدوده  بسته،  مدار  دوربین هاى 
مى تواند  مصنوعى  نور  از  استفاده  و  محصور،  بازى  زمین هاى 

انگیزش بازى کودك را افزایش دهد. 
عامل 2. خوانایى محیط کودك محور: این عامل با پرسش هایى 
تعاملات  افزایش  و   کودك  براى  فضا  خوانایى  زمینۀ  در 
اجتماعى و درنتیجه انگیزش بازى کودك ارتباط دارد. منظور 
از خوانایى محیط کودك محورْ قابلیت محیط کالبدى به منظور 
فراهم کردن زمینه اى براى درك آسان آن از سوى کودك و 
انگیزش  و  حضور  براى  روشن  ذهنى  تصویر  ایجاد  درنتیجه 
و  منظم،  ساده،  اشکال  از  استفاده  نمونه  طور  به  است.  بازى 
قابل درك، به کارگیرى مقیاس و تناسبات کودکانه در طراحى 
فضا و کاهش جزییات محیط مى تواند بر انگیزش بازى کودك 

تأثیر گذارد.
در  پرسش هایى  به  عامل  این  طبیعى:  محرك  عوامل   .3 عامل 
حواس  تحریک  با  طبیعى  عناصر  از  بهره گیرى  رابطۀ  حیطۀ 
کودك و انگیزش او براى بازى مربوط است. بنابراین منظور از 
عوامل محرك طبیعىْ به کارگیرى عناصر طبیعى به منزلۀ عامل 
براى  کودك  حواس  تحریک  سبب  که  است  محیطى  جذابیت 
امکان  به طور مثال  مى شود.  بازى  انگیزش  و  تحرك،  حضور، 
بازى کودك با آب، استفاده از پوشش گیاهى و فضاهاى سبز 

درصد فضاى بازتعداد واحدتعداد طبقهتعداد بلوكسطح زمیننام مجتمع

32000 زیتون
30 ٪3509، 4 و 429متر مربع

فرهنگیان 
مشتاق

 34000
25 ٪127360متر مربع

آمارى  مشخصات   .1 جدول 
و  زیتون  مسکونى  مجتمع هاى 
اصفهان،  شهر  مشتاق  فرهنگیان 
تدوین: نگارندگان.
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38. محمــد جلیلــى و همــکاران، 
«فضاى باز مجموعه هاى مســکونى 
و پاسخ دهى محیطى؛ مطالعۀ تطبیقى 
ســه مجموعۀ مســکونى در شــهر 

همدان»، ص 58.
39. قاســم قاضى، «اهمیت بازى در 
ص  پیش دبستانى»،  آموزش وپرورش 

.34

متنوع، امکان پرورش گیاه توسط کودك، و نیز حضور حیوانات 
خانگى مى تواند انگیزش بازى او را ارتقا دهد. از این رو ویژگى 

مذکور عوامل محرك طبیعى نامیده شده است.
با  عامل  این  (نسلى ـ بین نسلى):  اجتماعى  تعاملات   .4 عامل 
مستقیم  دیدارى  نفوذپذیرى  و  اشراف  زمینۀ  در  پرسش هایى 
دارد.  ارتباط  کودك  بازى  انگیزش  و  والدین)  فیزیکى  (حضور 
فرصت  ایجاد  نسلى)  (نسلى ـ بین  اجتماعى  تعاملات  از  منظور 
بازى والدین (پدر، مادر، پدربزرگ و مادربزرگ ) با کودك و حتى 
بازى والدین با یکدیگر براى ایجاد زمینۀ حضور فیزیکى والدین 

و درنتیجه افزایش انگیزش بازى کودك است.
عامل 5. سرزندگى محیط: در این عامل پرسش هایى مربوط به 
بازى  انگیزش  با  محیط  کالبدى ـ عملکردى  سرزندگى  رابطۀ 
کودك مورد نظر است. منظور از سرزندگى محیطْ قابلیت محیط 
کالبدى براى تأمین طیف متنوعى از فعالیت (بازى) و درنتیجه 
تجربه هاى  کسب  همچنین  و  کودك  بازى  انگیزش  و  حضور 
محیطى  به  مکان  آن  که  گونه اى  به  است؛  دوست داشتنى 
شود.  تبدیل  کودك  براى  پویا  و  جذاب،  سرزنده،  زیست پذیر، 
تجهیزات  انعطاف پذیرى  متنوع،  طبیعى  مصالح  به طور مثال، 
انگیزش  بر  مى تواند  چندعملکردى  فضاهاى  طراحى  و  بازى 

بازى کودك مؤثر افتد.
زمینۀ  در  پرسش هایى  با  عامل  این  حواس:  تحریک   .6 عامل 
حواسْ  تحریک  از  منظور  دارد.  ارتباط  کودك  حواس  تحریک 
انگیختن حواس پنج گانۀ کودك تحت تأثیر ویژگى هاى طبیعى 
واکنش  به  منجر  که  است  محیطى  محرك  عامل  منزلۀ  به 
طور  به  مى شود.   او  بازى  انگیزش  درنتیجه  و  کودك  رفتارى 
بر  مى تواند  متنوع  طبیعى  و  شاد  رنگ هاى  از  استفاده  نمونه، 

انگیزش بازى کودك مؤثر افتد.
پرسش نامۀ  کیفى  محتواى  تحلیل  حاصل  «جدول 2»  در 
بسته، و پاسخ ویژة متخصصان به صورت عوامل و فاکتورهاى 

مربوط به هریک از آن ها به تفکیک آورده شده است.

4. تحلیل و نتیجه گیرى
بر اساس تجزیه وتحلیل داده هاى پژوهشْ مى توان رابطۀ متغیرها 

را به صورت توصیفى تبیین و بررسى کرد:
ـ «سرزندگى محیط» عرصۀ میانى مجتمع مسکونى بر «تحریک 
همکاران  و  اپلیارد  نظریات  بر  بنا  است:  مؤثر  کودك  حواس» 
قابلیت زندگى یا سرزندگى معیارى است که اغلب براى سنجش 
موفقیت یک فضاى باز به کار مى رود و یکى از پیش نیازها براى 

خلق یک فضاى باز موفق است.38 
ارگانیسم  یا  حواس  راه  از  بیشتر  پیش دبستانى  کودکان 
دارند،  فیزیولوژیک  مبناى  حواس  هرچند  مى گیرند.  یاد  خود 
بازى باعث گسترش آن ها مى شود. درواقع، بازى برد حواس را 
افزایش مى دهد و کودك با حواس ارگانیک خود جهان خارج را 
مى شناسد؛39 بنابراین ایجاد فرصت هاى بازى  با استفاده از عناصر 
طبیعى متنوعْ محیط را براى او به محیطى پویا و سرزنده تبدیل 
مى کند که مى تواند در انگیختن حواس پنج گانه اش مؤثر افتد و 
بازى  انگیزة  ایجاد  درنتیجه  و  کودك  رفتارى  واکنش  به  منجر 

فاکتورهاى  و  و  عوامل   .2 جدول 
عامل ها،  از  یک  هر  به  مربوط 

تدوین: نگارندگان.

فاکتورهاى مربوط به هر یک از عواملعوامل

1. نظارت پذیرى

نفوذپذیرى دیدارى مستقیم و غیرمستقیم والدین  ـ
محصور بودن فضا   ـ

- هندسۀ فضا 
- تأمین نور مناسب

2. خوانایى محیط 
کودك محور

هندسۀ فضا   ـ
ـ ارتباط فضایى 

ـ به کارگیرى رنگ هاى متنوع 
ـ استفاده از تصاویر و المان هاى طبیعى و مصنوع

بهره گیرى از پوشش گیاهى متنوع 3. عوامل محرك طبیعى  ـ
فراهم کردن فرصت بازى کودك با عناصر طبیعى  ـ

4. تعاملات اجتماعى
(نسلى ـ بین نسلى)

به کارگیرى فضاهاى اجتماع پذیر  ـ
تنوع فضایى  ـ

5. سرزندگى محیط
سرزندگى کالبدى (حضور محرك هاى طبیعى)   ـ

سرزندگى عملکردى (طراحى فضا با قابلیت هاى متنوع و   ـ
انعطاف پذیرى عملکردها)

تنوع و تغییرپذیرى رنگ 6. تحریک حواس  ـ
حضور و بازى با محرك هاى طبیعى   ـ
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همکاران،  و  طباطباییــان  مریم   .40
«بررســى تأثیر طبیعــت بر خلاقیت 

کودك»، ص 94- 95.
41. کریم مردمى و ســیما ابراهیمى، 
طراحــى  راهبــرد  «بازى انگیــزى، 

محیط هاى یادگیرى»، ص 115.
42. طباطباییــان و همکاران، همان، 

ص 98.
«بررســى  بهارونــد،  شــکوفه   .43
و بازبینــى مفهوم شــهر دوســتدار 
کودکان  مشارکت ســازى  از  کودك 
ارائۀ  بــا  طراحى؛  اســتانداردهاى  تا 
راهکارهاى اجرایى و راهبردى»، ص 

.305 -304
44. شفایى و مدنى، «اصول طراحى 
اساس  بر  کودکان  آموزشى  فضاهاى 

مدل خلاقیت»، ص 216.
45. Monsur, ibid.

در او مى شود. به طور مثال امکان بازى کودك با آب و چوب 
و شن و ماسه، استفاده از پوشش گیاهى و فضاهاى سبز متنوع 
کودك،  توسط  گیاه  پرورش  امکان   ، و...)  درختى،  خانه  (ماز، 
حضور پرندگان و حیوانات خانگى، امکان بازى با نور و سایه، و 
نیز ارتباط با آسمان مى تواند انگیزش بازى او در عرصۀ میانى 

مجتمع مسکونى را ارتقا دهد.
اجتماعى  «تعاملات  بر  کودك محور»  محیط  ـ «خوانایى 
است:  مؤثر  مجتمع  میانى  عرصۀ  در  کودك  (نسلى ـ بین نسلى)» 
علاقه  محیط هایى  به  انسان ها  که  گرفتند  نتیجه  کاپلان ها 
هم  و  دارد  اطلاعات  انتقال  در  بیشترى  سرعت  هم  که  دارند 
اطلاعات قابل فهمى بروز مى دهد.40 کودکان بخشى از کاربران 
هوشمند  ناظرى  کسوت  در  که  هستند  تأثیرپذیرى  گروه  و 
طریق  از  آن  با  تعامل  ضمن  را  محیط  به  خود  خاص  دیدگاه 
رشد  روان شناسى  نظریات  بررسى  مى آورند.41  دست  به  بازى 
کودك نشان مى دهد که توجه به گروه سنى پیش دبستانى (3 تا
6 ساله) اهمیت ویژه اى دارد؛ زیرا در این دوره است که کودك 
پا به دنیاى اجتماعى فراتر از محیط خانه و خانواده مى گذارد و 
بخصوص  خود  همسالان  با  اجتماعى  رابطه  برقرارى  در  سعى 
از طریق بازى دارد؛ بنابراین خوانایى محیط یا، به بیان دیگر، 
فراهم کردن زمینۀ درك آسان محیط از سوى کودك در ارتقاى 
بازى  انگیزش  و  حضور  درنتیجه  و  کودکان  اجتماعى  تعاملات 
بخصوص بازى با همسالان مؤثر است. محیط هاى خوانا کودك 
بدین  و  مى دهند  نشانى  او  به  و  مى کنند  دعوت  حرکت  به  را 
صورت کودك را به کنجکاوى و بازى (تعامل اجتماعى) دعوت 
براى  ساخته شده  محیط هاى  هرچه  این  بر  علاوه  مى کنند. 
کودکان خوانایى بیشترى داشته باشند، برایشان جذابیت بیشترى 
دارند؛ چراکه آن ها خواهند توانست با سرعت بهترى محیط را 
درك کنند و در آن به بازى و مشارکت با همسالان خود (تعامل 
از  (استفاده  فضا  هندسۀ  اساس  این  بر  بپردازند42.  اجتماعى) 
اشکال ساده و منظم و قابل  درك، به کارگیرى مقیاس و تناسبات 

مسیرهاى  (طراحى  فضایى  ارتباط  فضا)،  طراحى  در  کودکانه 
مناسب)،  جهت یابى  و  آسان  دسترسى  منظور  به  مستقیم 
پرهیز  و  سادگى  محیط،  جزئیات  (کاهش  محیط  یکپارچگى 
رنگ هاى  به کارگیرى  فضا)،  طراحى  در  ابهام  و  پیچیدگى  از 
متنوع، و استفاده از تصاویر و المان هاى طبیعى و مصنوع (وجود 
عناصر معنادار براى کودکان مانند نقاشى خود کودك، مجسمۀ 
حیوانات، و...) مى تواند بر انگیزش بازى کودك در عرصۀ میانى 

مجتمع مسکونى تأثیر بگذارد.
ـ «عوامل محرك طبیعى» بر «تحریک حواس» کودك در عرصۀ 
و  روان شناختى  ویژگى هاى  است:  مؤثر  مسکونى  مجتمع  میانى 
فعالیتى کودك حاکى از آن است که سنین پیش دبستانى (3 تا
درگیرى  و  حواس  راه  از  رشد  تکامل  و  شروع  زمان  ساله)   6
عرصۀ  طراحى  در  مى توان  بنابراین  است؛43  محیط  با  فیزیکى 
میانى مجتمع هاى مسکونى، که نخستین فضاى پاگذارى کودك 
به دنیاى اجتماعى است، از تحریک کنندگى عناصر طبیعى در 
جهت افزایش انگیزش بازى او بهره برُد. به طور مثال، استفاده 
و  شن  و  آب  با  کودك  بازى  امکان  و  متنوع  گیاهى  پوشش  از 
میانى  عرصۀ  طراحى  در  که  هستند  راهکارهایى  ازجمله  ماسه 
نیز  بررسى ها  گرفت.  کار  به  مى توان  مسکونى  مجتمع هاى 
روشن مى کند که عناصر محرك طبیعىْ کنجکاوى و انگیزش 
کودك براى بازى و مشارکت در کارهاى گروهى را نیز افزایش 

مى دهد44.
با  مسکونى  مجتمع  میانى  عرصۀ  محیط»  ـ «نظارت پذیرى 
اجتماعى  بر «تعاملات  کودك محور»  محیط  میانجیگرى «خوانایى 
پیش دبستانى  سنین  در  است:  مؤثر  کودك  (نسلى ـ بین نسلى)» 
فرایند  در  بازى  هستند.  خود  بازى  سال هاى  در  هنوز  کودکان 
اجتماعى شدن نقش مهمى دارد.45 در این دوره کودکان براى 
خاطر  آرامش  با  تا  دارند  بزرگ ترها  نظارت  به  نیاز  کردن  بازى 
و به دور از استرس به بازى و تعاملات اجتماعى با همسالان 
خود بپردازند. نظر به اینکه در برنامه ریزى و طراحى مجتمع هاى 
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ســجادى  پروین الســادات   .46
قائم مقامى، «اصول پایدارى اجتماعى 
در مجتمع هاى مسکونى از دید جامعۀ 
ایرانى»،  متخصصان  و  صاحب نظران 

ص 85.

مسکونى، فضاهاى بازى ازجملۀ فضاهاى اصلى به شمار مى آید، 
براى  لازم  تمهیدات  استقرار  طرح  و  مکان یابى  در  است  لازم 
قابلیت نظارت و اشراف والدین پیش بینى و کیفیت فضا از نظر 
بازى پذیرى و مشوق بازى بودن در طراحى مد نظر باشد.46 بر 
از  مستقیم  دیدارى  نفوذپذیرى  و  اشراف  به  توجه  اساس،  این 
طریق فراهم کردن زمینۀ حضور فیزیکى والدین (امکان بازى 
نصب  والدین،  سنى  گروه  جذاب  کاربرى هاى  وجود  کودك،  با 
نفوذپذیرى  و  اشراف  کودکان)،  بازى  فضاى  کنار  در  مبلمان 
طراحى  بسته،  مدار  دوربین هاى  (نصب  غیرمستقیم  دیدارى 
امکان  بازى،  فضاهاى  مجاورت  در  انعطاف پذیر  جداره هاى 
کنترل محیط از طریق گشودگى و به کار نگرفتن فضاهاى سبز 
انبوه)، محصور بودن فضا (محدوده و حریم تعریف شده، طراحى 
زمین هاى بازى محصور)، هندسۀ فضا (حذف یا کاهش فضاهاى 
دنج و کور)، و نورپردازى مناسب ازجمله راهکارهایى است که 
کار  به  مسکونى  مجتمع هاى  میانى  عرصۀ  طراحى  در  مى توان 
گرفت تا از این طریق بتوان انگیزش بازى کودك را افزایش داد. 
با  مسکونى  مجتمع  میانى  عرصۀ  طبیعى»  محرك  ـ «عوامل 
کودك  حواس»  «تحریک  بر  محیط»  «سرزندگى  میانجیگرى 
مى تواند  طبیعى  عوامل  حضور  از  ناشى  سرزندگى  است:  مؤثر 
بازى  انگیزش  درنتیجه  و  کودك  پنج گانۀ  حواس  انگیختن  در 
او مؤثر افتد. حضور و امکان بازى با عناصر طبیعى (آب، نور، 
پوشش گیاهى، و...) و ترکیب آن با عناصر مصنوع (کف پوش 
بازى  به  منجر  مسکونى  مجتمع  میانى  عرصۀ  در  و...)  گرانولى 
و کسب تجربه هاى دوست داشتنى از سوى کودك مى شود؛ به 
طبیعىْ  محرك  عوامل  حضور  از  ناشى  سرزندگى  دیگر،  بیان 
محیط انسان ساخت عرصۀ میانى مجتمع مسکونى را به محیطى 
سرزنده و پویا براى کودك تبدیل مى کند و درنهایت به تحریک 

حواس کودك براى حضور و انگیزش بازى او مى انجامد.
با  مسکونى  مجتمع  میانى  عرصۀ  محیط»  ـ «سرزندگى 
اجتماعى  بر «تعاملات  کودك محور»  محیط  میانجیگرى «خوانایى 

(نسلى ـ بین نسلى)» کودك مؤثر است: سرزندگى ناشى از ایجاد 
مسکونى  مجتمع  میانى  عرصۀ  در  متنوع  بازى هاى  فرصت 
موجب قابل درك شدن محیط براى کودك مى شود و درنتیجه 
و  کودك  (نسلى ـ بین نسلى)  اجتماعى  تعاملات  بهبود  به 
درنتیجه افزایش انگیزش بازى در او کمک مى کند. به طور مثال 
طراحى فضا با قابلیت هاى متنوع براى انواع بازى هاى نمایشى، 
فعال)  بازى  (قابلیت  فیزیکى  و  گروهى،  مشارکتى،  نمادین، 
یادگیرى هاى  براى  فضاهایى  طراحى  کودك،  سن  با  متناسب 
شناختى (تجربه مستقیم محیطى)، وجود امکانات بهداشتى، و... 
ازجمله راهکارهایى است که مى توان در طراحى عرصۀ میانى 

مجتمع هاى مسکونى به کار گرفت.
با  مسکونى  مجتمع  میانى  عرصۀ  طبیعى»  محرك  ـ «عوامل 
کودك محور»  محیط  «خوانایى  و  محیط»  «سرزندگى  میانجیگرى 
است:  مؤثر  کودك  (نسلى ـ بین نسلى)»  اجتماعى  «تعاملات  بر 
حضور عوامل محرك طبیعى در عرصۀ میانى مجتمع مسکونى، 
محیطى  به  آن  محیط  تبدیل  با  تحریک کننده،  عامل  منزلۀ  به 
از  روشنى  ذهنى  تصویر  پویا،  و  جذاب،  سرزنده،  زیست پذیر، 
محیط براى کودك ایجاد مى کند و درنهایت در تشویق وى به 
بازى و برقرارى تعاملات اجتماعى با گروه همسالان و والدین 
مؤثر است. به طور مثال حضور صداهاى طبیعى (آب، پرندگان، و 
حیوانات خانگى) یا پخش موسیقى ملایم، شاد و ریتمیک، ارتفاع 
مناسب پوشش گیاهى، و تنوع بصرى با به کارگیرى نشانه هاى 
طبیعى و وجود عناصر طبیعى معنادار براى کودکان در عرصۀ 
میانى مجتمع مسکونى، این عرصه را تبدیل به محیطى خوانا و 
سرزنده مى کند و تعاملات اجتماعى کودك و درنهایت انگیزش 

بازى او را ارتقا مى دهد.
اصول  حاضر،  مقالۀ  در  انجام شده  تحلیل هاى  اساس  بر 
طراحى عرصۀ میانى مجتمع هاى مسکونى که منجر به افزایش 
تحریک حواس و تعاملات اجتماعى کودکان مى شود و مطابق با 
ادبیات پژوهش در انگیزش بازى آن ها نیز مؤثر است، به صورت 
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زیر تبیین و راهبردهاى طراحى عرضه مى گردد:

اصل 1. ایجاد فرصت هاى بازى با به کارگیرى عناصر 
محرك طبیعى (بر اساس ویژگى تنوع پذیرى و 

بازى سازى عناصر محرك طبیعى)
بازى  براى  میانى  عرصۀ  در  حوضچه هایى  طراحى  الف.   .1  .1

کودك با آب، خاك اره، شن و ماسه، و...
و  کاشت  براى  میانى  عرصۀ  در  فضایى  طراحى  ب.   .1  .1

نگهدارى گیاه توسط کودك
و  نگهدارى  براى  میانى  عرصۀ  در  فضایى  طراحى  پ.   .1  .1
پرورش پرندگان، آبزیان، و حیوانات خانگى توسط کودك (ت 2)
1. 2. الف. طراحى المان هاى طبیعى و مصنوع به منظور فراهم 
کردن امکان بازى کودك با نور و سایه در عرصۀ میانى (تعریف 

مسیر و حرکت)
1. 2. ب. استفاده از سایه اندازى درختان براى ایجاد فضاى بازى 

مناسب در ساعات آفتابى روز (ت 3)
1. 2. پ. طراحى منظر عرصۀ میانى با تأکید بر تنوع گونه هاى 
گیاهى (از نظر نوع: خزان پذیر و همیشه سبز، رنگ، بافت، ارتفاع 

و برگ: پهن برگ، سوزنى برگ) براى تأمین نور و سایه
3. 1. الف. طراحى تجهیزات و وسایل بازى در عرصۀ میانى با 

استفاده از چوب و الیاف گیاهى (خانۀ درختى، تاب، و...).

اصل 2. ترکیب پذیرى عناصر طبیعى و مصنوع 
دالان هاى  یا  چمن  از  مرکب  بازى  فضاهاى  طراحى  الف.   .2

گیاهى پیچ درپیچ  و تجهیزات بازى  در عرصۀ میانى (ت 4). 

اصل 3. طراحى فضاهاى خوانا (ت 5)
3. الف. پرهیز از پیچیدگى و ابهام در طراحى عرصۀ میانى

و  آسان  دسترسى  منظور  به  مستقیم  مسیرهاى  طراحى  ب.   .3
جهت یابى مناسب توسط کودك

و  منظم،  ساده،  هندسۀ  اساس  بر  میانى  عرصۀ  طراحى  پ.   .3
قابل درك براى کودك 

3. ت. توجه به مقیاس و تناسبات کودکانه در طراحى در عرصۀ میانى
3. ث. استفاده از عناصر و المان هاى طبیعى و مصنوع معنادار 

براى کودکان با عنوان نشانه

اصل 4. طراحى فضاهاى نظارت پذیر 
(مستقیم ـ غیرمستقیم)

4. الف. ترکیب و تداوم فضاهاى عرصۀ میانى و عرصۀ خصوصى (ت 6)
4. ب. طراحى جداره هاى شفاف و تغییرپذیر در مجاورت عرصۀ 

میانى (ت 7 و 8)
4. پ. عدم طراحى فضاهاى کور در عرصۀ میانى

4. ت. عدم طراحى فضاهاى سبز انبوه و محصور در عرصۀ میانى

بازى سازى  یک).  (راست،   2 ت 
محرك  عناصر  تنوع  وسیلۀ  به 
طبیعى، طرح: نگارندگان. 
از  استفاده  دو).  (راست،   3 ت 
تعریف  براى  درختان  سایه اندازى 
طرح:  کودکان،  بازى  فضاى 
نگارندگان.
ترکیب  سه).  (راست،   4 ت 
طرح:  مصنوع،  و  طبیعى  عناصر 
نگارندگان.
فضاهاى  طراحى  (چپ).   5 ت 
طرح:  کودکان،  براى  خوانا 
نگارندگان.
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4. ث. طراحى فضاهاى متنوع در عرصۀ میانى به منظور ایجاد 
فرصت بازى کودك با همسالان، کودك، و والدین و نیز والدین 

با یکدیگر (ت 9)
4. ج. طراحى مبلمان در کنار فضاى بازى کودکان در عرصۀ میانى

اصل 5. طراحى فضا با قابلیت هاى محیطى متنوع
5. الف. طراحى فضاهایى در عرصۀ میانى براى انواع بازى هاى 
نمایشى، نمادین، مشارکتى، گروهى، و فیزیکى متناسب با سن 

کودك در مقیاس خرد (ت 10)
5. ب. طراحى فضایى در عرصۀ میانى براى یادگیرى و تجربۀ مستقیم 
آموزش  براى  فضایى  طراحى  نظیر  غیررسمى  (آموزش  محیطى 

گروهى مراحل رشد گیاه به کودکان، کارگاه  سفال، چوب، و...)
5. پ. جانمایى سرویس بهداشتى در نزدیکى محل بازى کودك 

در عرصۀ میانى

اصل 6. طراحى فضاهاى اجتماع پذیر (تعامل پذیر)
عرصۀ  در  خرد  مقیاس  در  مرکزگرا  فرم هاى  طراحى  الف.   .6

میانى (ت 11)
6. ب. طراحى تجهیزات و مبلمان متحرك براى تنوع فضاهاى 

اجتماع پذیر

ت 6 (راست، بالا). ترکیب و تداوم 
عرصۀ  و  میانى  عرصۀ  فضاهاى 

خصوصى، طرح: نگارندگان.
از  استفاده  میان).  (راست،   7 ت 
تأمین  براى  شفاف  جداره هاى 
طرح:  دیدارى،  نفوذپذیرى 

نگارندگان.
استفاده  پایین).  (راست،   8 ت 
براى  تغییرپذیر  جداره هاى  از 
طرح:  دیدارى،  نفوذپذیرى  تأمین 

نگارندگان. 
طراحى  بالا).  (میان،   9 ت 
میانى  عرصۀ  در  متنوع  فضاهاى 
براى بازى گروه هاى سنى، طرح: 

نگارندگان.
از  استفاده  پایین).  (میان،   10 ت 
سکوى  عنوان  به  سطح  اختلاف 
طرح:  خوانى،  قصه  و  نمایش 

نگارندگان
فرم هاى  طراحى  (چپ).   11 ت 
طرح:  خرد،  مقیاس  در  مرکزگرا 

نگارندگان.
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5. جمع بندى

در  کودك  بازى  انگیزش  افزایش  به  پاسخ  در  حاضر  مقالۀ  در 
عرصۀ میانى مجتمع مسکونى، پس از ساخت و اعتباریابى ابزار 
دلفى  تکنیک  مبناى  بر  پیمایشى  روش  از  استفاده  با  پژوهش 
نگرش  متخصصین)،  ویژة  پاسخ  بسته  و  پاسخ  باز  (پرسش نامۀ 
شش  ادامه  در  گرفت.  قرار  پرسش  مورد  معمارى  متخصصین 
مجتمع  میانى  عرصۀ  در  کودك  بازى  انگیزش  بر  مؤثر  عامل 
مسکونى به روش تحلیل عاملى استخراج شد. سپس بر اساس 
ویژگى هاى  میان  على  رابطۀ  پژوهش،  داده هاى  تجزیه وتحلیل 
«خوانایى  محیط»،  «نظارت پذیرى  مانند  کالبدى ـ عملکردى 
«سرزندگى  و  طبیعى»  محرك  «عوامل  کودك محور»،  محیط 
محیط» و نیز عوامل رفتارى ـ شناختى مؤثر در قابلیت بازى انگیزى 
محیط یعنى «تعاملات اجتماعى (نسلى ـ بین نسلى)» و «تحریک 
حواس» کودك تعیین گردید. در ادامه، فرضیه هاى پژوهش تبیین 
و بر اساس ادبیات پژوهش و نتایج پرسش نامۀ باز و پاسخ ویژة 
متخصصین، آن فرضیه ها تحلیل و تفسیر شد. در مرحلۀ بعدى 
نتایج حاصل به تصاویر سه بعدى تبدیل و به آزمون کودکان 3 تا 
6سالۀ ساکن در مجتمع هاى مسکونى میان مرتبه (داراى دروازه 
و مقیاس میانى) گذاشته شد. درنهایت، اصول طراحى تأیید شده 
مجتمع  میانى  عرصۀ  طراحى  اصول  عنوان  با  کودکان  نظر  از 

مسکونى براى انگیزش بازى کودکان در نظر گرفته شد.

پیشنهادهاى  مى توان  پژوهش  یافته هاى  ارتقاى  منظور  به 
زیر را بیان کرد:

مطالعات  پژوهش،  نتایج  بهتر  تعمیم پذیرى  و  انسجام  براى   .1
فضاها  در  و  (دبستانى)  بالاتر  سنى  ردة  کودکان  براى  حاضر 
و...  فرهنگى،  آموزش،  فضاهاى  مانند  غیرمسکونى  کاربرى  با 

مطالعه شود.
2. با توجه به تفاوت هاى موجود در میان کودکان دختر و پسر، 
از  آن ها  تأثیرپذیرى  و  جنسیت  نقش  به  دیگر  پژوهش هاى  در 

عرصۀ میانى مجتمع مسکونى براى انگیزش بازى توجه شود. 
عرصۀ  در  کودکان  بازى  از  ناشى  صوتى  آلودگى  ازآنجاکه   .3
آرامش  و  آسایش  تأمین  براى  مانعى  مسکونى  مجتمع  میانى 
بیماران  نظیر  مجتمع  در  ساکن  آسیب پذیر  گروه هاى  نیاز  مورد 
راهکارهاى  تدابیر  با  مى توان  مى شود،  محسوب  سالمندان  و 
مدیریتى (وضع مقررات زمان بندى استفاده از عرصۀ میانى و...) 
و اجرایى (استفاده از شیشه هاى دوجداره، آکوستیک بدنه، و...) 
سطح کیفى زندگى آن ها را ارتقا بخشید. بنابراین در پژوهش هاى 

آتى به طور مفصل به این مسئله پرداخته شود.
از  کاربرمحور،  رویکرد  به کارگیرى  با  امکان،  صورت  در   .4
مسکونى  مجتمع  میانى  عرصۀ  طراحى  در  کودکان  مشارکت 
بازى  انگیزش  افزایش  بر  آن  تأثیرات  بتوان  تا  شود  بهره گیرى 

ایشان را بررسى کرد.
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