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اقتصادى همراه شده است، ضابطه ها و احكام به كاررفته در طراحى معمارى پايدار 
آن ـ كه براى جهان امروز مفيد و قابل استفاده و براى جامعة ايرانى مأنوس است 

ـ استخراج و استنباط مى شود.

1. مقدمه
ــدارى در جوامع  ــن مفاهيم حوزة پاي ــرن از پيدايش اولي ــدود نيم ق ح
ــت. در حالى كه وارد شدن اين مفهوم در  ــعه يافته سپرى شده اس توس
ادبيات و معمارى برخى از جوامع در حال توسعه با تأخيرى قابل توجه 
ــرش جامع و توجه به  ــت. در كنكاش هاى اين زمينه بر نگ ــراه اس هم
ــه رأس اصلى هرم  ــه عنصر محيط، اجتماع، و اقتصاد، كه س ارتباط س
ــت. عدم توجه به ارتباط  ــكيل مى دهد، تأكيد شده اس پايدارى3 را تش
ــه عنصر ياد شده در برخى از كشورهاى در حال توسعه، براى ايجاد  س
شرايط فرهنگى لازم به منظور مقبوليت عام اين مفهوم و به كارگيرى 
ابزارهاى مديريتى كارآمد براى پياده سازى آن در جامعه، مشكلاتى را 

به همراه آورده است.

چكيده

ــت.  ــى از مفاهيم حائز اهميت در جهان امروز اس ــوم پايدارى يك مفه
ــه عنصر  ــى جامع و كلى براى ارتباط يافتن س در اين مفهوم به نگرش
ــود. در برخى  ــاص مبذول مى ش ــاد، و محيط توجه خ ــاع، اقتص اجتم
ــى و تكنولوژيكى  ــعه به جنبه هاى محيط ــورهاى در حال توس از كش

پايدارى فارغ از عوامل اجتماعى و اقتصادى توجه مى شود. 
ــه وارد ادبيات (ذهن و زبان)  ــوم پايدارى يا هر مفهوم ديگرى ك مفه
ــود، بايد متناسب با آداب و سنن آن مرز و بوم تفسير  ــور مى ش هر كش
ــم آن در آن فرهنگ  ــم آن براى جامعه امكان پذير و هض ــود تا فه ش

ميسر شود. 
ــتاى خواسته هاى مطروحه فوق در اين نوشته كوشش مى شود  در راس
ــبت به مفهوم پايدارى در  ــينيان ايران زمين نس كه ديدگاه جامع پيش
ساخت سرداب هاى يزد و فضاهاى مرتبط با آن بررسى شود و عناصر 

اجتماعى، اقتصادى، و محيطى اين بنا ها كاويده شوند. 
ــاى مرتبط با آن  ــرداب هاى يزد و فضاه ــى س ــن ترتيب با بررس بدي
ــده در آن با جنبه هاى اجتماعى و  ــه راهكارهاى محيطى استفاده ش ك
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ــون از محمدكريم  ــت مضم 4. برداش
ــلامى،  ــنايى با معمارى اس پيرنيا، آش

ص 24.
5. فرهنگ فارسى،  ذيل «سرداب».

6. An underground room 
often used for storing 
things.
7. A room under the floor 
of a church used especially 
in the past as a place for 
burying people.

8. افضل الدين بديل  بن على خاقانى 
ــروانى، ديوان اشعار خاقانى، بخش  ش

قصايد. ص 31. 
ــل « پ ـ  ــدا، ذي ــة دهخ 9. لغت نام

پلاته».
ــى معين، جلد دوم،  10. فرهنگ فارس

ذيل د ـ ق.

پرسش هاى تحقيق

ــنتى از  ــرداب هاى بناهاى س ــا س 1. آي
ــى و اقتصادى  ــى، اجتماع لحاظ محيط

پايدار هستند؟
2. در صورت پايدار بودن، راهكارهاى 
ــراى  ــه ب ــاخت آن، ك ــه در س به كاررفت
ــد  طراحى معمارى معاصر نيز مفيد باش

چيست؟ 

مردم ايران زمين تمدنى بسيار شكوهمند و آداب و سنن كهن دارند. آنان در 
ــه  طول تاريخ هرگز كار بيهوده (آزموده را دوباره آزمودن) انجام نداده و هميش
ــيده  اند چون باغبانى كاردان و خوش قريحه بهترين پيوند را از هر كجا به  كوش

دست آورند و بر درخت تناور و استوار باغستان خود بزنند.4 
ــينيان ايران زمين مفهوم پايدارى را به معناى تام آن به كار گرفته اند؛  پيش
به گونه اى كه هم به ارتباط محيط، اجتماع، و اقتصاد توجه شده و هم اين سه 
ــتنى در هم آميخته اند. مردم ايران در  عنصر به صورت جدايى ناپذير و ناگسس
ــرداب و فضاهاى مرتبط با آن پناه مى بردند. براى تبيين اين  فصول گرم به س
ــته به معرفى سرداب هاى خانه هاى يزد و فضاهاى مرتبط  موضوع در اين نوش
با آن همچون پاياب و شوادان پرداخته شده است و در ادامه اين فضاها از نظر 
ــه عنصر براى رسيدن  محيطى، اجتماعى، اقتصادى و ارتباط موجود بين اين س
ــراى معمارى پايدار معاصر  ــكل گيرى ايده هاى طراحى ب به بصيرت جامع و ش

مطالعه شده اند. 
در اين پژوهش به روش ميدانى، سرداب هاى مساكن موجود برداشت شده، 

سپس با مطالعات كتابخانه اى برداشت ها تجزيه و تحليل شده است.

2. بررسى معناى لغوى «سرداب»
در لغت نامة دهخدا و ديگر لغت نامه هاى موجود از جمله فرهنگ فارسى محمد 
معين، سرداب «اتاقى كه در زمين سازند براى استفاده از خنكى آن در تابستان 
و حفظ اغذيه و اشربه و محلى در زير زمين كه تابوت مرده در آن مى نهادند»5 

توصيف شده است. 
در لغت نامه آكسفورد واژه هاى 6Cellar و 7Crypt معانى نزديك به سرداب 
ــياء در زير زمين ساخته مى شود و  دارد. Cellar به اتاقى كه براى نگهدارى اش
ــطح زيرين كليسا كه براى دفن مردگان استفاده مى شده  Crypt به اتاقى در س

است، گفته شده است. 
از گلاب ژاله و كافور صبحش در سموم  

خيش خانه كسرى و سرداب خاقان ديده  اند (خاقانى)8  
ــوادان يا شبادان به  ــد»9 و ش ــتاده باش پاياب به «بن آب در مقامى كه ايس
ــتفاده كنند»10  ــتان براى خنكى از آن اس ــق خانه كه در تابس ــن عمي «زيرزمي

توصيف شده است.
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ــه اى در محله  ــى، خان ــة گرج 11. خان
گازرگاه شهر يزد است كه حدود دويست 
سال از عمر آن گذشته است و همچنان 
ــراد اين خاندان در آن زندگى  يكى از اف
مى كند. اين خانه توسط محمد كاظمى و 
سيد شهاب جلاليان برداشت شده است.

3. معرفى سرداب و فضاهاى مرتبط با آن
ــرداب برداشت  در اقليم هاى مختلف معانى متفاوتى را از واژة س
ــر واژة ديگرى براى توصيف  ــد. همچنين در مناطق ديگ مى كنن
اين مكان به كار برده مى شود. براى تسهيل در ورود به موضوع 
اين نوشته، معناى اين واژه و واژگان مرتبط با آن بر اساس آنچه 
ــود، مبنا قرار گرفته است. در نگاه  در گويش يزدى فهميده مى ش
نخست پاياب، سرداب و زيرزمين يكسان به نظر مى رسد و افراد 
ــن زندگى نكرده اند به  ــنتى كه در اين اماك ــنا به معمارى س آش
ــه  كار مى برند. در توصيف اين  ــتباه يكى را به جاى ديگرى ب اش
واژگان تفاوت هاى ظريفى است كه به اختصار شرح داده مى شود. 

3. 1. پاياب
ــك و  ــطح آب هاى زيرزمينى در مناطق خش بر اثر پايين رفتن س
ــن براى تهيه آب  ــران، رفتن بيش از پيش در دل زمي ــرى اي كوي
ــد. پيشينيان ايران زمين براى اين منظور  مصرفى خانواده لازم ش

ــطح آب هاى  طى دوره هاى مختلف و با توجه به ميزان ارتفاع س
زيرزمينى، راهكارهاى متفاوتى اتخاذ كرده  اند. ساخت گودال باغچه 
براى سهولت دسترسى به آب و ساخت پاياب از اين دست است. 
ــدم به قدم خود را  ــنتى از طريق ايجاد پله هايى، ق معمار س
ــودگى كه «پاى آب» يا پاياب  ــطح زمين به واشدگاه و گش از س
ــت. با اجراى سقف شيبدار براى  ــود، مى رسانده اس خوانده مى ش
اين فضا، نور از سطح زمين به محل برداشتن آب هدايت مى شد. 
محل قرارگيرى پاياب در خانه هاى سنتى ايران با توجه به مسير 
ــد  عبور آب قنات و جهت گيرى اقليمى منطقه در نظر گرفته مى ش
ــعى مى شد پاياب در ناحية تابستان نشين خانه قرار گيرد.  و اغلب س
براى نمونه پاياب قسمت اندرونى خانة گرجى،11 كه يكى از خانه هاى 
ارزشمند اواخر دورة قاجاريه است با توجه به عبور آب قنات محمود آباد، 
در قسمت تابستان نشين خانه (جبهة جنوب غربى) و پاياب قسمت 

بيرونى اين خانه در جبهة شمال غربى تعبيه شده است (ت 1 و 2).

ت 1. (راست) پلان زيرزمين خانة 
گرجى.

ــمت  قس ــاب  پاي ــپ)  (چ  .2 ت 
اندرونى خانة گرجى. 
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ــت مضمون از محمدكريم  12. برداش
ــلامى،  ــنايى با معمارى اس پيرنيا، آش

ص 197.

ــته، در بناهايى چون  ــاب در خانه ها حالت خصوصى داش پاي
ــتاهاى  ــت. در روس ــاجد حالت عمومى نيز پيدا مى كرده اس مس
اطراف شهر يزد واژة «پاكنه» براى توصيف مكان رسيدن به آب 
ــده است. پاكنه اغلب براى عموم روستاييان  به  كار گرفته مى ش

قابل استفاده بوده است. 

3. 2. سرداب
ــك و كويرى ايران در دل زمين  ــنتى مناطق خش در معمارى س
ــخص و معين، فضاهايى ساخته مى شد كه به طور  با اهداف مش

كلى نام «زيرزمين» بر اين فضاها گذاشته شده است. 
ــاخته  ــت كه در مجاورت آب س ــرداب نوعى زيرزمين اس س
مى شد. بايد توجه داشت پسوند آب در واژة سرداب حضور حتمى 
ــاند و مى تواند معنايى متفاوت داشته  آب در اين مكان را نمى رس

ــد. به عنوان مثال «گرمابه» را متشكل از دو واژة «گرم» و  باش
ــده است و  ــاختمان معنا ش «آبه» مى دانند كه «آبه» به محل س
«سردابه» با رويكرد ياد شده، ساختمان سرد توصيف مى گردد.12 
آنچه در مورد سرداب اهميت دارد ارتباط خاص آن با آب است. 
در خانه هاى يزد، سرداب در مجاورت پاياب تعبيه مى شد (ت 3 تا 6)

ــكان و به كار گرفتن  ــواى مطبوع و خنك حاصله در اين م ــا ه و ب
ابزارهاى ديگرى  ـ كه در ادامه توضيح داده مى شود ـ مكان مناسب و 
مساعدى براى زندگى افراد و نگهدارى اغذيه و اشربه فراهم مى شد. 
ــنتى در برخى از سرداب ها با بالا كشيدن ارتفاع آن  معمار س
از سطح زمين، نور را به داخل فضا مى آورد و در برخى ديگر كه 
كاملاً در زمين فرو رفته و از سطح حياط سر بيرون نياورده است 
ــاندن نور به داخل فضا به  كار  از راهكار هاى ديگرى را براى كش

گرفته است همچون استفاده از سنگ مرمر در كف حياط. 

ــرداب قسمت  ــت) س ت 3. (راس
اندرونى خانة گرجى.
ــلان زيرزمين خانة  ت 4. (چپ) پ
رسوليان.
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ــى  اردكان ــاكر  ش ــى  محمدعل  .13
ــتادكار (معمار) قديمى)، گفتگوى  (اس

شخصى با نويسنده.
ــتادكار (معمار)  ــايق (اس 14. على ش
ــا  ب ــخصى  ش ــوى  گفتگ ــى)،  قديم

نويسنده.
ــوليان در محلة مصلى  ــة رس 15. خان

عتيق، يكى از محلات قديمى 

ت 6. (چپ) پاياب قسمت اندرونى 
خانة رسوليان.

ــرداب قسمت  ــت) س ت 7. (راس
اندرونى خانة رسوليان.

3. 2. 1. مراحل ساخت سرداب
ــيم خطوطى با گچ،  ــت معمار با ترس ــرداب نخس ــاخت س در س
ــران با بيل و  ــخص مى كرد و كارگ ــدودة گودبردارى را مش مح
ــد از اتمام  ــدند. بع ــغول مى ش ــتى مش كلنگ به گودبردارى دس
ــذارى بر آن و  ــاده كردن زمين براى بارگ ــردارى، براى آم گودب
ايجاد پى مستحكم، از آهك حرامزاده (گل رس و آهك) يا چلو 

(كرشك) كه سنگ هاى قلوه اى شكل است، استفاده مى شد.13
پس از مرحلة پى ريزى، ساخت ديوارها در محدودة مشخص شده، 
انجام مى گرفت. ديوار اغلب از آجر ساخته مى شد و براى بالا بردن 
ــت مصالح در برابر رطوبت، آجر ها با ملات گل رس و آهك  مقاوم
بندكشى مى شد. بندكشى در ديوارى كه در سمت حوض و باغچه 

قرار داشت با دقت بيشتر و كيفيت بهتر صورت مى گرفت.
ــرداب نسبت به طبقة بالاى  در تقدم و تأخر تكميل بناى س
ــر براى پايان  ــد صاحب ملك و زمان مورد نظ ــزان درآم آن، مي

ساخت، تعيين كننده بود. 

3. 2. 2. پوشش كف و سقف سرداب
ــتادكاران سنتى براى فرش كردن كف سرداب از آجر استفاده  اس
مى كردند. در ابتدا آجر ها خشكه چين مى شد و سپس دوغاب گل 
ــك در درزها مى ريختند يا بند گل رس و آهك بر آن  رس و آه

كشيده مى شد.14
در پوشش سقف سرداب و پاياب اصولاً از تكنيك هاى طاق 
ضربى، طاق رومى، و طاق فيل پوش استفاده مى شد. در سرداب 
ــرداب خانة رسوليان15  خانة گرجى از طاق ضربى (ت 3) و در س
ــقف بهره گرفته شده  ــش س از تداخل دو طاق ضربى براى پوش
ــت. (ت 7) در خانة رسوليان يكى از طاق هاى ضربى، فضاى  اس
ــت، فضاى زير  ــالار (ت 8) و ديگرى كه عمود بر آن اس ــر ت زي
ــت (ت 9). اين تغيير تكنيك پوشش سقف  حياط را پوشانده اس
در سرداب هاى ديگرى نيز مشاهده مى شود. براى مثال در خانة 
ــقف زيرزمين در قسمت زير  ــوليان16 براى پوشش س مهدى رس
تالار از طاق ضربى و در قسمت زير حياط از طاق رومى استفاده 

ــمت  ــاب قس ــت) پاي ت 5. (راس
اندرونى خانة رسوليان.

ــمت  ــرداب قس ــان) س ت 6. (مي
اندرونى خانة رسوليان. 

ت 7. (چپ) محل تداخل دو طاق 
ضربى در سرداب خانة رسوليان.
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ــهر يزد واقع است. محلة   ش
ــة محلات برزن گودال  مصلى از جمل
ــاى هفتگانه قديمى  مصلى از برزن ه
شهر يزد است. ساير محلات اين برزن 
عبارتند از: محلة تخت استاد، هاشم خان، 
گودال عباس، و شاه طهماسب. بيشتر 
ــاى صفويه و  ــلات از دوره ه اين مح
ــوليان به  ــه اند. اكنون خانة رس قاجاري
ــكدة هنر و معمارى دانشگاه يزد  دانش

تغيير كاربرى داده است. 

ت 8. (راست) طاق ضربى سرداب 
خانة رسوليان، در ناحيه زير تالار.
ت 9. (ميان) طاق ضربى سرداب 
خانة رسوليان، در ناحيه زير حياط.
ــقف  ــش س ــپ) پوش ت 10. (چ
سرداب خانة مرتاض.

ــت عدم  ــت. يكى از عللى كه اين امر اتفاق افتاده اس ــده اس ش
ــمت زير حياط است. براى حل اين مسئله بعد  وجود پاكار در قس
ــمت زير حياط، سقف رومى  از ايجاد تويزه به عنوان قالب در قس
ــالار و حياط اين تكنيك تغيير  ــد و مابين فضاى زير ت زده مى ش

مى كرد. 
ــرداب ها و پاياب هايى كه به صورت  ــقف س ــش س در پوش
ــن به  كار  ــاق فيل پوش و گردچي ــت، ط ــت ضلعى بوده اس هش
گرفته مى شد. اين تكنيك اجراى سقف در سرداب و پاياب خانة 

مرتاض17 مشخص است (ت 10 و 11). 
ــده در سقف سرداب و پاياب اغلب آجر  مصالح به  كارگرفته ش
ــانده  ــت به كار مى رفت، لاية زيرين با آجر پوش بود و اگر هم خش
مى شد. نيروهاى وارده از سقف به مؤلفه هاى افقى و عمودى تجزيه 
مى شود و مطابق كروكى «ت 12» كه از سرداب خانة كلاهدوزان 

ترسيم شده است، توسط ديوارها به زمين منتقل مى شد. 

3. 2. 3. تزيينات به كاررفته در سرداب
ــرداب ها بسيار ساده به نظر مى رسد  ــت تزيينات س در نگاه نخس
ــاهده مى شود كه  ــدن در متن آن طاقچه هايى مش اما با دقيق ش
ــا آجر و گچ تزيين يافته و زيبايى هاى بصرى فراوانى  درون آن ب
ــايل و  ــت. طاقچه ها محلى براى قرارگيرى وس ــده اس خلق ش
ــاس  ــطح زمين بر اس ــواده بود و ارتفاع كف آن از س ــوازم خان ل
ــتن يا برداشتن لوازم خانه تعيين  ــالان به منظور گذاش قد بزرگس
مى شد. علاوه بر اين، طاقچه ها در كاهش جرم و وزن ديوار ها و 
ــى مصالح و هزينه نقش مهمى ايفا مى كرد. طاقچه ها  صرفه جوي
محلى براى تجلى هنر معماران سنتى بوده است كه شاهد صادق 

آن تزيينات به كاررفته در سرداب خانة رسوليان است (ت 13).

3. 2. 4. دسترسى و ارتباطات سرداب
ورودى سرداب ها اغلب در گوشه هاى حياط قرار داده مى شد كه 
افراد را با پله هاى چرخان به داخل آن هدايت مى كرد. اين مسير 
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ت 11. (بالا) پوشش سقف پاياب 
خانة مرتاض (گردچين).

ــى تحليل  ــان) كروك ت 12. (مي
ــرداب خانة  ــقف در س نيروهاى س

كلاهدوزان.
ت 13. (پايين) تزيينات به كاررفته 

در سرداب خانة رسوليان.

ــهود است. سرداب  ــوليان، مرتاض، و... مش در خانة گرجى، رس
ــرداب ها  ــاط مى گرفت. در برخى س ــنايى خود را نيز از حي روش
ــر روزنه هايى در كف حياط،  ــاى فوقانى و در برخى ديگ پنجره ه
ــبكه يا قطعه اى سنگ مرمر است، نور را  كه اصولاً به صورت ش

به داخل سرداب هدايت مى كند. 
به منظور تأمين فضاى خنك و دلنشين در فصول گرم سال، 
ــالار، و بادگير مى يافت. در  ــرداب ارتباط تنگاتنگى با پاياب، ت س
ــه يكديگر متصل بوده اند. براى  ــرداب ها نيز ب بعضى خانه ها، س
ــبكة سرداب ها بين  مثال در دربند گرجى محلة گازرگاه يزد، با ش
ــته است و خانواده ها  خانه هاى مجاور ارتباط زيرزمينى وجود داش
ــاوندى داشته اند، در طى روز از اين  كه با يكديگر ارتباط خويش
ــدند. در شب هنگام اين ارتباط  طريق حال يكديگر را جويا مى ش

از طريق پشت بام ها صورت مى گرفت. 

3. 2. 5. سرداب متمايز خانة كلاهدوزان
در خانه هاى يزد دو گونة غالب سرداب ديده مى شود. سرداب هاى 
چهار ضلعى (ت 14 و 15) و سرداب هاى هشت ضلعى. كف اين 
ــر پايين تر از كف حياط و يك طبقه  ــرداب ها بين 5/3 تا 6 مت س
ــت. در اين ميان سرداب خانة كلاهدوزان هر چند  زيرِ زمين اس
ــكل هشت ضلعى است اما از نظر ارتفاع با ديگر سرداب ها  به ش

تفاوت دارد كه در ذيل به اختصارشرح داده مى شود. 
خانة كلاهدوزها در شهر يزد واقع شده است. اين خانه مانند 
اغلب بناهاى مسكونى به جامانده در شهر هاى سنتى، بازمانده از 
دورة قاجار است. اين خانه در محلة دارالشفاء  در كوچة ترابى قرار 
گرفته است. مالك امروزى آن دانشكدة هنر و معمارى دانشگاه 
يزد است كه آن را خريده است. احداث آن را به حدود 110 سال 
ــمت تشكيل شده كه  ــبت مى دهند. اين خانه از دو قس پيش نس

قسمت بيرونى آن جدا شده است و مالك ديگرى دارد. 
ــرداب و پايابى وجود دارد كه در دو طبقه زيرِ  در اين خانه س
ــده است. كف سرداب 5/ 9 متر پايين تر از سطح  زمين احداث ش

16. خانة مهدى رسوليان در مجاورت 
خانة رسوليان (پدر) قرار دارد و جزئى 
ــكدة هنر و معمارى دانشگاه  از دانش

يزد است. 
17. خانة مرتاض در سال 1290 هجرى 
ــت حاج محمد اسماعيل  قمرى به دس
ــت. اين خانه در سال  ــده اس ساخته ش
1372 به وسيلة آقاى عزيزاالله مرتاض 
ــب و دكتر هدى  ــر حاج ــان دكت و آقاي

مرتاض وقف دانشگاه يزد شده است.
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18. برداشت مضمون از محسن بينا، 
ــوادان ها  ــه و تحليل اقليمى ش تجزي
ــول، مجله علمى ـ  در خانه هاى دزف
پژوشى هنر هاى زيبا، 1386، ص 38.

ــى ابنيه  ــى اقليم 19. قباديان، بررس
سنتى ايران، ص 32.

ــرداب كه هشت ضلعى  ــت (ت 16). اين س زمين قرار گرفته اس
ــت (ت 17 و 18) از شبكه هاى  ــمت زير حياط واقع اس و در قس
ــش سقف سرداب  بالاى آن مطابق «ت 19» نور مى گيرد. پوش

فيل پوش است. 

3. 3. شوادان
ــتر  ــهرهاى دزفول و شوش ــاى قديمى ش ــاى بخش ه در خانه ه
ــوادان يك  ــوادان (ت 20 و 21) وجود دارد. ش فضايى به نام ش
ــت  ــنتى اين منطقه اس ــك زيرزمينى در بناهاى س ــاى خن فض
ــرا) با حفر  ــيار محكم خاك (كنگلوم ــه به جنس بس ــه با توج ك
ــود. از شوادان  ــقف ايجاد مى ش ــاخت ديوار و س زمين و بدون س
ــن نگهدارى مواد  ــتراحت روزانه و همچني ــتان براى اس در تابس
خوراكى و در كل رفع نياز هاى برودتى استفاده مى شود. خنكاى 
ــانتيگراد در قياس با دماى  ــوادان با دمايى حدود 25 درجه س ش
ــانتيگراد مى رسد ـ بسيار  خيابان هاى اطراف ـ كه به 54 درجه س
ــاس حجم و عمق شان  ــت. البته شوادان ها بر اس شگفت آور اس

ــتر باشد  خنكاى متفاوت دارند و هر چقدر حجم و عمق آنها بيش
ــتفاده  هواى خنك تر و پايدارترى دارد. به طورى كه در زمان اس
ــانتيگراد تجاوز ــق از 27 درجة س ــوادان هاى كم عم ــى ش خنك

نمى كند.18
ــت كه حدود 6 الى 7  ــامل اتاق يا اتاق هايى اس ــوادان ش ش
ــت.19 براى دسترسى به شوادان،  ــطح حياط اس متر پايين تر از س
پله هايى در قسمت ايوان، شاه نشين، اتاق ها يا حياط تعبيه و كلية 

احتياجات خانواده در طى تابستان در آن رفع و رجوع مى شد. 
با توجه به كيفيت و ويژگى هاى خاك در اين مناطق، شوادان 
ــود و فاقد مصالح بنايى است. در  فضاى در دل زمين حفر مى ش
ــمت هايى از جدارة آن كشيده  ــوادان ها پوششى بر قس برخى ش

شده است ولى در بيشتر آنها تزيين ديده نمى شود. 
ــوادان هاى خانه هاى مجاور ـ كه  براى ايجاد ارتباط ميان ش
ــتگى و خويشاوندى دارند ـ كانال هايى  اهالى آن اغلب با هم بس

ــرداب  ــلان س ــت) پ ت 14. (راس
ــرداب  ــوليان، نمونة س ــة رس خان
چهارضلعى.

ت 15. (چپ) مقطع A-A سرداب 
ــرداب  ــوليان، نمونة س ــة رس خان
چهارضلعى.
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كنده مى شد تا تهويه در داخل آنها بهتر صورت گيرد. اين رويكرد 
ــهر را در زير  زمين به هم  ــش بزرگى از خانه هاى قديمى ش بخ
ــوادان ها، خانه هاى همجوار  متصل كرد و در نهايت از طريق ش

رودخانة دز به اين رودخانه متصل مى شد. 
ــم، صحن، تال  ــه پله يا پلاپ ــوادان مى توان ب ــزاى ش از اج
ــاط زيرزمينى بين  ــى كم عرض براى ايجاد ارتب (كانال هاى افق
ــزه (روزنه هايى به قطر  ــرا يا دري ــوادان هاى همجوار)، سى س ش
حدود يك متر، براى تأمين نور و تهوية عمودى در اين فضاها)، 
ــرد كه در پلان  ــاره ك ــت (فرورفتگى هاى درون خاك) اش و ك

عمومى شوادان ها مشخص شده است (ت 20). 

4. روابط اجتماعى در سرداب و فضاهاى 
مرتبط با آن

ــار اقتصاد و محيط  ــه اجتماع در كن ــوم پايدارى توجه ب در مفه
ــه عنصر اجتماع براى  ــاص قرار مى گيرد. توجه ب مورد تأكيد خ

ــتاى جا افتادن  ــادن مفهوم پايدارى در جامعه در راس مقبول افت
ــت. در سرداب و پاياب كه مرتبط  اين مفهوم لازم و ضرورى اس
با يكديگر اند و همچنين شوادان، زندگى جريان داشته و امورى 
ــت. اين امر اقبال  از فعاليت هاى خانوادگى با آن مرتبط بوده اس

جامعه به اين عناصر را نشان مى دهد.
ــمال  ت 16. (بالا) مقطع نماى ش
و  ــا  كلاهدوزه ــة  خان از  ــى  غرب
ــرداب آن در دو طبقه زيرِ زمين  س
ــعود  ــى، مس ــين على بخش (حس
جعفريان، عبد االله رضايى، 1372). 
ــرداب  ــت) س ت 17. (پايين، راس
ــرداب  س نمونة  كلاهدوزان،  خانة 

هشت ضلعى.
ت 18. (پايين، ميان) سرداب خانة 
هشت  سرداب  نمونة  كلاهدوزان، 

ضلعى.
ــرداب خانة  ت 19. (پايين، چپ) س
كلاهدوزان، شبكه نورگيرى از حياط.
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ــاى خانم عذرا  ــاس گفته ه 20. بر اس
ــى، فردى كه هم اكنون در  عنايت الله
ــى (از خانه هاى بازمانده از  خانة گرج
اواخر دورة قاجار) زندگى مى كند و از 
گذشتة اين خانه و امور جارى در اين 
ــه ياد دارد  ــيار ب خانه ها، خاطرات بس

(گفتگوى شخصى با نويسنده).

4. 1. جايگاه سرداب و پاياب در زندگى خانواده
ــد محصولاتى براى  در پله هايى كه به بن آب يا پاياب ختم مى ش
ــد. در فصل  تغذية خانواده با رعايت نظمى خاص نگهدارى مى ش
بهار و تابستان هندوانه، خربزه، طالبى، و ميوه هاى مشابه ديگر بر 
چهار يا پنج پلة آخر در مسير رسيدن به پاياب قرار مى گرفت. در 
ــد كه داراى  محل بن آب فضاى كوچك و مختصرى ايجاد مى ش
ــاى روغن، پنير، و  ــتن خمره ه چند طاقچه براى خنك نگه  داش
ــقف اين فضا، سبدى از گوشت  محصولات لبنى ديگر بود و از س
ــفند، گاو يا شتر آويزان مى شد (ت 22). بر اين اساس پاياب  گوس
فقط براى رسيدن به آب و برداشتن آن به  كار گرفته نمى شد بلكه 
از خنكى و رطوبت آن براى امور ديگر زندگى بهره گرفته مى شد. 
ــراى پر كردن حوض خانه براى مصارف روزانه  از آب پاياب ب
ــيردار براى تأمين آب آشاميدنى استفاده  و پر كردن منبع هاى ش
مى شد.20 لازم به ذكر است با پايين رفتن سطح آب هاى زيرزمينى 
بعد از پاياب، چاه هاى چهل گز در استان يزد متداول شده است. 

ــطح آب پاياب خنك مى شد از طريق  هوايى كه با عبور از س
كانال هايى به سرداب مجاور منتقل مى شد (ت 23). اين جريان 
هوا به همراه خنكى ناشى از فضاى سرداب در دل زمين، شرايط 
ــديد و  ــاعدى را براى زندگى خانواده در گرماى ش مطبوع و مس

طاقت فرساى تابستان كوير يزد فراهم مى كرد. 

ــتان ساية درختان در حياط وضعيت مناسبى را  در صبح تابس
ــدن تدريجى  براى آغاز زندگى خانواده فراهم مى كرد. با گرم  ش
ــديد در  ــد. گرماى ش ــمت تالار رهنمون مى ش هوا خانواده به س
هنگام ظهر، مردم را براى صرف ناهار و استراحت ناگزير از پناه 

بردن به داخل سرداب ها مى كرد. 
خنكى سرداب چنان بود كه به گفتة افرادى كه سال ها، زندگى 
در آن را تجربه كرده  اند، خوابيدن در آن بدون كشاندن ملحفه اى بر 
خود امكان پذير نبود. بعد از استراحت در سرداب با تاريك شدن هوا 
و فضاى سرداب، افراد در حياط در كنار پنجره هاى بالاى سرداب 
ــتقر مى شدند.  ــمت بيرون مى وزيد، مس كه باد خنكى از آن به س
شب هنگام بعد از پاشيدن آب بر بام خانه و ايجاد وضعيت مناسب 

براى صرف شام و سپس استراحت شبانه به پشت بام مى رفتند. 

4. 2. تأثير سرداب بر همبستگى خانواده
ــد سرداب مكانى بود كه افراد خانواده از گرماى  چنان كه گفته ش
شديد و طاقت فرساى تابستان به آن پناه مى بردند و اين امر آنها 
را در كنار يكديگر جمع مى كرد. افراد با تبادل نظر و بيان مسايل 
ــت، خود  ــى كه نتيجة طبيعى تجمع خانواده در يك فضاس زندگ
ــتان حقيقى در  ــاهدة جمع ياران و دوس را آرام مى كردند و با مش

زندگى خود، در برابر مصايب زندگى مستحكم مى شدند. 
در زمستان كرسى اين نقش را ايفا مى كرد و گرماى آن بهانه اى 
ــدن افراد خانواده در روز هاى سرد زمستان در  براى دور هم جمع ش
يك اتاق بود. اين امور همبستگى ميان افراد خانواده كه اولين بنيان 
جوامع انسانى است را فراهم مى كرد. اما امروز عواملى كه موجب دور 
ــود، تضعيف شده است. در مواردى زندگى  هم بودن افراد خانواده ش

فردى افراد بر زندگى اجتماعى در يك خانواده ترجيح يافته است. 
ــود و اين تعديل نور  ــدت نور كاسته مى ش ــرداب از ش در س
ــود. بعد از ساعات طولانى كار  آرامش ذهن افراد را موجب مى ش
در هواى گرم تابستان، سرداب مكان مناسبى براى آرامش روح 

و روان انسان است. 

ــى  ــلان عموم ــت) پ ت 20. (راس
شوادان ها (محسن بينا، 1386).
ت 21. (چپ) منظرة يك شوادان 
ــده در شوشتر؛ (بررسى  تخريب ش
اقليمى ابنيه سنتى ايران، ص 32).
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4. 3. روابط اجتماعى در شوادان

شوادان بيشتر در روزهاى گرم تابستان استفاده مى شده است. در 
اين برهه در كنار زندگى معمولى در سطح زمين، زندگى ديگرى 

در دل زمين جريان مى يافت. 
ــتان هاى دزفول كه گاه  ــاى تابس در هواى گرم و طاقت فرس
ــانتيگراد مى رسد، دماى شوادان بين  دما به بيش از 50 درجة س
ــت مى ماند و اين فضاى خنك با بهره مندى  22 تا 25 درجه ثاب
از دماى مناسب درون زمين بهترين پناهگاه براى زندگى روزانه 

بوده است. 
ــرى چون بادگير،  ــتفاده از عناص ــايه و كوران و اس ايجاد س
ــت درختان سايه دار، و... در ساخت بناها و همچنين  چادر، و كاش
شكل گيرى بافت هاى متراكم، سايه دار و هم جهت با جريان هوا 

ــتاى مناطق گرم و مرطوب  در به وجود آوردن معمارى خودايس
ايران به وضوح مشهود است. اگرچه در دو شهر دزفول و شوشتر 
ــهرى متراكم و كوچه هاى كم عرض با هدف ايجاد  بافت هاى ش
سايه و كوران به چشم مى خورد ولى حفر شوادان به سبب پايين 
ــب، موهبتى بوده  ــطح آب هاى زيرزمينى و زمين مناس بودن س
ــهر ارزانى داشته و  ــت كه خداوند در اقليم و زمين اين دو ش اس
ــجم و  ــمت خلق اين معمارى منس ــاران خوش ذوق را به س معم

باهويت هدايت كرده است. 
به اين ترتيب بافت شهرى متراكم و كوچه هاى كم عرض و 
سايه دار و ساباط ها، زندگى را در ساعاتى از روز ممكن مى ساخت 
و در ساعات بسيار گرم روزهاى تابستان، زندگى در شوادان هاى 
ــد. همچنين در برخى فصول، بام خانه براى  خنك ممكن مى ش

ــة  ــرداب خان ــت) س ت 22. (راس
ــردن  ك ــزان  آوي و  ــدوزان  كلاه

گوشت و ميوه از سقف.
ت 23. (چپ) كانال ارتباط دهنده 
ــرداب در اندرونى خانة  پاياب و س

گرجى.
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ــت مضمون از محمدكريم  21. برداش
ــا معمارى  ــنايى ب ــاب آش ــا، كت پيرني

اسلامى ايران. ص 1. 
ــخنان محمدرضا  ــت از س 22. برداش
ــكدة معمارى  ــتاديار دانش ــاء، اس اولي
دانشگاه يزد، بهار1387، كلاس مرمت 

ابنيه، دانشكدة معمارى دانشگاه يزد.
ــتان  ــا و دلنوازى در اس ــاغ زيب 23. ب
ــاى نادرى و  ــه بين حكومت ه يزد ك
ــد تقى خان  ــط محم كريمخانى توس

يزدى ساخته شده است. 
ــاى درس  ــت از كلاس ه 24. برداش
ــتان1386،  زمس ــاء  اولي ــا  محمدرض
ــكدة  ــلامى، دانش كلاس معمارى اس

معمارى دانشگاه يزد.

ــد. زندگى در خانه هاى دزفول  ــتراحت و خواب استفاده مى ش اس
همچون استان يزد از بام تا شوادان در جريان داشته است. 

ــى به  ــوادان هاى همجوار و دسترس ــات زيرزمينى ش ارتباط
ــديد  ــن با هدف مقابله با گرماى ش ــه از زير زمي ــاحل رودخان س
تابستان و نيز با اهداف دفاعى و مقابله با تهاجمات دشمن، باعث 
شكل گيرى يك زندگى زيرزمينى در دزفول و شوشتر قديم بوده 
ــوادان ها تمامى لوازم زندگى وجود داشته  ــت. در برخى از ش اس
ــراودات اجتماعى را در روزهاى گرم  ــت و مردم مبادلات و م اس
ــكل، حريم  ــتان به اين مكان منتقل مى كرده  اند. به اين ش تابس
ــايگى در زير زمين نيز تعريف مى شده است؛ گويى تال ها  همس
ــايگى را  ــوادان ها به يكديگر مرز همس به عنوان ارتباط دهندة ش
ــتفاده از آجر، مشبك  تعريف مى كرده اند. در مواردى تال ها با اس
ــدند و به اين ترتيب حريم هاى خصوصى شكل مى گرفت  مى ش
ــت.  ــبك عبور مى كرده اس ــط جريان هوا از اين ديوار مش و فق
ــظ حريم هاى خصوصى همانند  ــه هر حال زندگى روزانه با حف ب
ــت در زيرزمين و از طريق  ــه روى زمين اتفاق مى افتاده اس آنچ
ــيرهاى ارتباطى بين آنها نيز جارى بوده است.  ــوادان ها و مس ش
شوادان ها محل سكونت افراد خانواده بوده است و تال ها به مثابة 

كوچه ها و معابر دسترسى به آن عمل مى كرده است. 

5. منافع اقتصادى در شكل گيرى سرداب
ــر اقتصاد در مفهوم پايدارى همچون محيط و اجتماع مورد  عنص
توجه است. پياده سازى مفهوم پايدارى بعد از اقبال جامعه به آن 
ــاس  ــتگى دارد. اگر آثار معمارى بر اس به اقتصادى بودن آن بس
ــود و نياز به انرژى هاى تجديد ناپذير  مفاهيم پايدارى طراحى ش
ــط مردم اقتصادى  ــد، ولى اجراى آن توس ــه حداقل رس در آن ب
ــخيص داده نشود، اين طرح روى كاغذ خواهد ماند و اجراى  تش

آن عموميت نخواهد يافت. 
ــاك رس ديده  ــا عمق دو مترى زمين خ ــلات يزد ت در مح
مى شود كه بارگذارى بر آن امكان پذير نيست. زير اين خاك رس 

زمين بسيار سختى به نام چلو يا كرشك وجود دارد كه معماران 
ــنتى بار ساختمان را بر آن مى نهادند.21 فرو رفتن در دل زمين  س
ــازى خاك  ــه چلو، هزينه هاى مربوط به آماده س ــيدن ب براى رس
ــدة  ــذف مى كرد. همچنين فضاى ايجادش ــراى بارگذارى را ح ب
ــاخت  ــار اجازه مى داد تا به س ــتن خاك به معم ــى از برداش ناش

زيرزمين مبادرت ورزد. 
ــده براى تأمين مصالح مورد نياز براى  خاك رس برداشت ش
ــد. اين خاك براى ساختن خشت در  ــاز استفاده مى ش ساخت وس
ــود، به  كار مى رفت.  ــاختمان بنا ش ــان محلى كه قرار بود س هم
ــاخت ديوارها و  ــراى س ــت آمده در محل، ب ــت هاى به دس خش
ــد و بدين طريق مخارج مربوط به  ــقف هاى بنا استفاده مى ش س
حمل ونقل و جابه جايى مصالح از هزينه هاى ساخت كم مى شد.22
قابل ذكر است كه اين ساختمان ها پس از پايان عمر طولانى 
خود به خاك مبدل مى شد و به چرخة طبيعت باز مى گشت (ت 24).
خاك حاصله از تخريب بنا به علت قرار  داشتن در معرض هوا و 
ــاورزى بسيار مناسب تشخيص داده مى شد. «در  آفتاب براى كش
ــت  ــال كاش مرمت باغ دولت آباد23 از خاكى كه بعد از چندين س
ــازى مصالح  ــت داده بود، براى آماده س پياپى، توان خود را از دس
مورد نياز ساخت وساز و از بناهاى تخريب شده جهت تأمين خاك 
كشاورزى مناسب استفاده مى شد».24 به اين صورت در اين چرخه 
ــد. در حالى كه در ساختمان هاى  ــيبى وارد نمى ش به طبيعت آس
ــده  ــا وجود عمر پايين آن، مصالح تخريب ش ــى و فولادى ب بتون
ــات جبران ناپذيرى را وارد  ــه طبيعت بر نمى گردد و به آن ضرب ب
ــح بتنى و فولادى  ــاخت مصال ــازد. در ضمن در فرآيند س مى س

آلاينده هاى زيادى وارد طبيعت مى شود. 
ــت و ميوه در فضاى  ــد گوش در پاياب همان گونه كه بيان ش
ــر خانواده را براى  ــد. اين ام خنك هواى پاياب، نگهدارى مى ش
محفوظ نگه داشتن مواد غذايى از وسايل الكتريكى و ديگر وسايل 
ـ كه به انرژى هاى تجديدناپذير نيازمند است ـ بى نياز مى ساخت 

و در نتيجه در مصرف اين انرژى ها صرفه جويى مى شد. 
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25. وحيد قباديان، پيشين، ص 31.

ــتان گرم يزد بدون وسايل خنك كنندة  ــرداب در تابس در س
ــراى زندگى خانواده  ــى، وضعيت مطبوع ب ــى يا مكانيك الكتريك
ــم بود. اين خنكا با انرژى زمين و عبور جريان هواى بر آب  فراه
ــد و نياز به انرژى هاى تجديد ناپذير نداشت و  پاياب تأمين مى ش
ــازى استفاده  از صرف انرژى هاى گزاف كه امروزه براى خنك س
ــت كه در زمستان  ــود، جلوگيرى مى كرد. لازم به ذكر اس مى ش
ــا اندك انرژى اى كه  ــه اتاق همكف خانه بود ب ــل زندگى ك مح
ــد و انرژى خورشيدى، وضعيت  از آتش زير كرسى گرفته مى ش

مساعد و مطلوبى براى زندگى پيدا مى كرد. 

6. راهكارهاى محيطى به كاررفته در 
سرداب و فضاهاى مرتبط با آن

ــه  كارگيرى  ــط طبيعى و ب ــه به محي ــدارى توج ــوم پاي در مفه
ــا آن، همچون دو  ــدن ب ــب براى هماهنگ  ش راهكارهاى مناس
ــت. اين شاخه از مفهوم  عنصر اجتماع و اقتصاد، حائز اهميت اس
ــتر به راهكارهاى اقليمى مناسب براى هماهنگى با  پايدارى بيش
ــتفاده از  ــط طبيعى توجه دارد. در اين زمينه مى توان به اس محي
ناهموارى هاى زمين، ساختمان هاى مجاور، كاشت گياهان براى 
ــايه در تابستان به منظور ملايم سازى بيشتر گرماى اين  ايجاد س
فصل، افزايش ميزان برودت در محوطه به كمك تبخير، شكل و 
جهت دادن به بدنة ساختمان به منظور كاهش اثر آفتاب تابستان 
ــل، قرار دادن  ــيم اين فص ــتفاده از نس ــاندن اس و به حداكثر رس
ــتفاده  ــاختمان روى زمين براى تبادل حرارتى با آن، اس كف س
ــب براى پنجره هاى رو به آفتاب تابستان،  ــايبان هاى مناس از س
بهره گيرى از تهوية طبيعى، و راهكارهاى متنوع ديگر اشاره كرد. 
اين راهكارها و طراحى هايى كه بر مبناى آن صورت مى گيرد 
ــط افراد جامعه و پياده سازى آن،  براى اقبال و پذيرش آن ها توس
ــايل اجتماعى و اقتصادى مربوط را نيز لازم  توجه خاص به مس
ــاختن مسائل  دارد. نگاه جامع به مفهوم پايدارى براى مرتبط س

محيطى، اجتماعى، و اقتصادى لازم است. 

6. 1. راهكارهاى محيطى به كاررفته در سرداب
ــاس علل ذكرشده، راهى براى رسيدن  رفتن در دل زمين بر اس
ــة حرارت در  ــت. «درج ــت اس ــه تعادل دمايى در محيط زيس ب
ــتر برابر معدل درجة حرارت در طى  شوادان هاى دزفول و شوش
سال مى باشد. بدين ترتيب در تمامى طول سال دماى شوادان ها 

حدود 25 درجه سانتيگراد است».25
ــرداب و پاياب كه در عمق كمتر از شش متر  ــرايط براى س ش
قرار دارد، متفاوت است. دماى هواى داخل اين دو محيط به دماى 
ــط سرداب و دماى هواى بيرون بستگى  ثابت زمين در عمق متوس
دارد. در فصول مختلف سال، دماى سرداب با تغييرات دماى هواى 
بيرون آن تغيير مى يابد. در فصول بهار و تابستان، دماى سرداب در 
ــان) قرار دارد و  ــايش براى فعاليت هاى انس حد كمال (محدودة آس
تقريباً ثابت است و تأثير دماى ثابت زمين بر دماى سرداب بيشتر از 
ــال تغييرات دماى بيرون است. در فصول پاييز و زمستان، دماى سرداب  ــنتى در ح ــاى س ت 24. بناه

تخريب و بازگشت آن به طببيعت 
در بيرونى خانة گرجى.



5654
26. R. Fernando et al 
"Seasonal analysis of the 
thermal behaviour of  
traditional underground 
wine cellars in Spain", 2009, 
p. 1.

ــى  ــون از مرتض ــت مضم 27. برداش
كسمايى، كتاب اقليم و معمارى. ص 

34 و 35.

ــبب افزايش تهوية طبيعى  ــت مى كند و تأثير دماى زمين به س اف
كاهش پيدا مى كند و تأثير دماى هواى بيرون افزايش مى يابد.26

ــرداب هاى يزد با به  كارگيرى مصالح مناسب همچون  در س
ــردن محيط آن از  ــف از رطوبت زمين براى خنك ك ــر در ك آج
ــت. استفاده از  ــده اس ــطحى كمك گرفته مى ش طريق تبخير س
ــقف  ــرى يزد در كف، ديوار، و س ــب در اقليم كوي مصالح مناس
ــديد  ــكار ديگرى براى مبارزه با گرماى ش ــرداب و پاياب راه س
ــت حرارتى بالا،  ــح به كاررفته به دليل ظرفي ــتان بود. مصال تابس
ــده در روز را در خود ذخيره مى كرد و  ــرژى گرمايى دريافت ش ان
ــطوح داخلى بنا نسبت به سطوح خارجى با تأخير  بدين ترتيب س

بيشترى به حداكثر دماى خود مى رسيد.27 
سرداب ها و پاياب هاى مجاور آن اغلب در قسمت تابستان نشين 
ــبب فقط در  ــوب غربى) قرار مى گرفت. بدين س ــه (جبهة جن خان

ساعات اولية روز مدت كوتاهى خورشيد بر آن مى تابيد و تا اواخر 
ــا قرارگيرى  ــود. در طول روز ب ــيد در امان ب ــش خورش روز از تاب
ــرداب، پاياب، و ساختمان هاى بالاى  ــيد در جبهة پشتى س خورش
ــايه اى بر زمين روبه روى آن تشكيل مى شد كه از بازتاب و  آن، س

تشعشع گرما توسط مصالح كف حياط جلوگيرى مى كرد. 
ــال ارتباطى بين آن دو  ــرداب با پاياب و وجود كان ارتباط س
باعث مى شد تا هواى خنك و مرطوب ـ كه بر اثر عبور از سطح 
آب پاياب ايجاد مى شد ـ در فضاى سرداب جريان يابد. اين كانال 
هوا كه به سبب اختلاف ارتفاع موجود بين قسمت بالاى پاياب و 
ــمت پايين سرداب ايجاد مى شد، هواى خنك و مرطوب را از  قس
پايين به درون سرداب مى كشيد و با ايجاد باد ملايم، هواى گرم 

را از پنجره هاى فوقانى آن خارج مى كرد (ت 25).
سرداب اغلب با تالار و بادگير ساخته شده بر فراز آن، ارتباط 
ــت. هواى مساعد پخش شده توسط بادگير از طريق  عمودى داش
ــده بين تالار و سرداب به محيط سرداب انتقال  دريچة ايجاد ش
مى يافت. اين هوا با برخورد به رطوبت موجود در فضاى سرداب 
ــواى خنك و  ــواى مرطوب پاياب، ه ــر زمين و جريان ه در زي
مطبوعى براى زندگى افراد آماده مى ساخت. شب هنگام به علت 
اختلاف فشار ايجاد شده، دمش زياد بادگير جاى خود را به مكش 
ــتر مى داد و گرماى ناشى از انرژى ذخيره شده در مصالح به  بيش
ــرداب هدايت مى شد و هواى خنك و مطبوع  خارج از محيط س

حياط به داخل مى رسيد (ت 26).

6. 2. راهكارهاى محيطى به كاررفته در شوادان
ــده در مورد سرداب، نقش  ــوادان علاوه بر مباحث اشاره ش در ش
ــاى محيطى موجود در اين  ــزه، و كت هم در راهكاره تال، دري

فضا بسزا بوده است. 
ــه ارتباط زيرزمينى  ــت ك تال كانال هاى افقى كم عرضى اس
ــوادان هاى همجوار را ممكن مى كند. اين تونل ها علاوه  بين ش
ــاختن شوادان ها به يكديگر، باعث به جريان افتادن  بر مرتبط س

ت 25. جريان هواى ايجاد شده با 
ورود هواى خنك و مرطوب پاياب 
در سرداب اندرونى خانة گرجى.



5556
ــوادان همسايه را  هوا در آن مى گرديد. گاه اين تال ها چندين ش
ــوادان مجاور رودخانه  ــه هم متصل كرده و از طريق آخرين ش ب
ــت. از كت هواى خنك حاشية  ــتر رودخانه راه مى برده اس به بس
رودخانه وارد تال ها و سپس به شوادان ها منتقل مى شده است. 

دريزه روزنه هاى استوانه اى به قطر حدود يك متر بوده است 
ــوادان ها از طريق آن ممكن  ــة عمودى ش ــنايى و تهوي كه روش
ــوادان ها  ــت. اين كانال ها فضاهاى خانه ها را به ش ــده اس مى ش
ــان هواى خنك از  ــت و باعث انتقال جري ــاخته اس مرتبط مى س
ــت. دريزه هايى نيز درون  ــوادان به فضاهاى خانه مى شده اس ش
ــوادان ها با  ــنايى ش ــده كه علاوه بر تأمين روش حياط حفر مى ش
خارج كردن خاك آن فضاى خالى مورد نياز خانوار ايجاد مى شده 
است. در بعضى از نمونه ها دريچه هاى دريزه به كوچه ها و معابر 
و حتى بام منازل ارتباط داشته است. بدين ترتيب با تعبية دريزه 

هوا همواره جريان داشته است. 
ــى بلند و بدون لعابى به نام  ــاى تال كوزه هاى گل در كناره ه
ــير جريان هوا قرار  ــه ـ كه درون آنها پر از آب بود ـ در مس حبان
ــد. جريان هوا پس از برخورد با جداره هاى مرطوب حبانه  مى دادن
ــده و موجب لطافت هواى شوادان مى شد. آب درون  خنك تر ش
ــطة مجاورت با  ــد، به واس حبانه ها كه در تال ها نگهدارى مى ش
ــد. همچنين  ــاميدنى مى ش جريان هوا به مقدار كافى خنك و آش
ــراى نگهدارى مواد غذايى  ــن كانال هاى خنك محل خوبى ب اي
ــود كه برخلاف شهرهاى  ــدنى بود. چنين استنباط مى ش فاسدش
ــب داراى  ــران كه اغل ــية كوير اي ــهرهاى حاش ــا ش ــرى ي كوي
ــتر قديم  ــاكنان دزفول و شوش ــاى طبيعى بوده اند، س يخچال ه
ــى  ــك رودخانه و آب درون حبانه ها دسترس ــواره به آب خن هم
ــار و يخچال  ــاخت آب انب ــبب نيازى به س ــته  اند و بدين  س داش
ــت. امام شوشترى در كتاب تاريخ جغرافيايى خوزستان  نبوده اس
ــوادان و خنك خانه را غرفه هايى است  ــتر ش ــد: «خارش مى نويس
ــه آنها را با بوته هاى  ــى چند و دريچه هايى ك داراى هواكش هاي
ــرد مى كنند و از بهترين وسائل طبيعى محل براى خنك  خار، س

ــند تا وزش باد از خلال خارهاى  كردن، بر آن خارها آب مى پاش
آبزده و نمناك، فضاى غرفه هاى خنك خانه را سرد كند».

7. نتيجه گيرى
در مفهوم پايدارى نگرش كلى و جامع نسبت به محيط، اجتماع، 
ــينيان ايران زمين در ساخت  ــزايى دارد. پيش و اقتصاد اهميت بس
سرداب و پاياب، مفهوم پايدارى را به معناى تام آن به كار گرفته 
ــد به  گونه اى  كه نه تنها به ارتباط محيط، اجتماع، و اقتصاد در   ان
ــورت جدايى ناپذير و  ــه عنصر به ص ــده، بلكه اين س آن توجه ش

ناگسستنى در هم آميخته شده است. 

ــالار و  ــر، ت ــاط بادگي ت 26. ارتب
سرداب در بيرونى خانة گرجى.
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ــوم راهكار هايى بومى مانند قرارگيرى  ــاران اين مرز و ب معم
ــتفاده از مصالح  ــن و بهره گيرى از دماى ثابت آن، اس در دل زمي
ــا ظرفيت حرارتى زياد براى به تأخير انداختن انتقال حرارت به  ب
ــتفاده از رطوبت با قطع نشدن ارتباط  ــرداب، اس فضاى داخل س
ــون آجر،  ــب همچ ــتفاده از مصالح مناس ــن از طريق اس با زمي
ــمت  ــرداب در قس ــب و قرار گيرى پاياب و س جهت گيرى مناس
تابستان نشين خانه، وارد كردن هواى خنك و مرطوب حاصله از 
عبور از سطح آب پاياب از طريق كانالى به قسمت پايين سرداب 
ــد،  كه به خروج هواى گرم از پنجره هاى فوقانى آن منجر مى ش
و ارتباط با تالار و بادگير و نقش مكش و دمش بادگير در خنك 

نمودن فضا در ساخت سرداب و پاياب را به  كار گرفته اند. 
ــى خانوادگى  ــود كه امور زندگ ــن راهكارها به  گونه اى ب اي
ــواده و بالطبع جامعه  ــت و مورد پذيرش خان ــا آن پيوند مى ياف ب
ــدن  ــن عناصر بهانه اى براى كنار هم جمع ش ــود. همچنين اي ب
ــرايط براى مصاحبت و  ــاعد كردن ش ــراد خانواده بود و با مس اف
ــينى و تأمين نياز هاى فيزيكى انسان، آرامش روح و روان  هم نش

افراد خانواده را تضمين مى كرد. 
همچنين اين راهكار ها بر اساس نياز هاى ساخت وساز شكل 
ــخت  ــيدن به زمين س گرفته بود و رفتن در دل زمين براى رس
ــرورى بود. با خاك  ــاختمان بر آن امرى ض ــراى انتقال بار س ب
ــاختمانى در محل  ــازى در دل زمين، مصالح س حاصله از فضاس
تهيه مى شد و هزينه هاى مربوط به حمل ونقل مواد اوليه و سپس 

خود مصالح حذف مى شد. 
ــاخت مصالح اين بناها كه از زمين گرفته  مواد لازم براى س
ــد و بعد از  ــان نمى ش ــد، باعث آلودگى محيط زندگى انس مى ش
ــان  ــد و زيانى براى حيات انس تخريب نيز به خاك تبديل مى ش
ــاب بدون  ــرداب و پاي ــت اش ايجاد نمى كرد. س ــط زيس و محي
ــرايط  ــرى از انرژى هاى تجديدناپذير، ش ــن بهره گي كوچك تري
ــايش افراد خانواده در گرماى  ــاعدى را براى آس ــب و مس مناس

شديد و طاقت فرساى كوير يزد فراهم مى كرد. 

تجارب مطروحه فوق را مى توان با ظرافتى بديع در معمارى 
ــت براى جامعه  امروز متجلى كرد. اين تجارب چون ملموس اس
ــادى اش مى توان راه را  ــت و با رعايت نكات اقتص پذيرفتنى اس

براى اجراى آن ها و عموميت يافتن شان در جامعه هموار كرد. 
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