
مشارکت زيست محيطي زنان براي توسعۀ پايدار شهري
محله هاي يوسف آباد، نظام آباد شمالي، و حشمتيۀ تهران

                                                                                      بتول مجيدي خامنه                                                                       

عضو هیئت علمي دانشكدۀ علوم زمین دانشگاه شهید بهشتي                                     

ديدگاه توسعۀ پايدار و رويكرد مشارکت مردمي نشان دهیم. زيرا حفظ محیط زيست 
از جمله اهداف اصلي توسعۀ پايدار به  حساب  مي آيد. 

مقدمه
بي ترديد جامعۀ ش��هري امروزي جامعه  اي است به شدت مصرف گرا و 
بدي��ن  ترتیب زنان، که در حقیقت مدي��ران واقعي حفظ محیط طبیعي 
به  ش��مار مي آيند و به تعبیري ارتباط نزديک تري با محیط خود دارند، 
مي توانند با انتخاب مناسب الگوي مصرف خانواده نقشي مهم در حفظ 
محیط زيس��ت شهر بر عهده داشته باش��ند. الگوي مصرف خانواده در 
جامعه براساس تولید س��رانۀ زباله، شیوۀ خريد، مصرف مواد اولیّه و ... 

بررسي مي شود. 
آمارهاي موجود در زمینۀ تولید زباله در سطح کشور نشان مي دهد 
که تنها در نقاط شهري روزانه 31هزار تن زباله تولید مي شود که حدود 
70 درصد آن  را پسماندهاي غذايي )مواد آلي( تشكیل مي دهد.1 از اين 

چكيده 

بهره گی��ري از مش��ارکت زنان در برنامه هاي توس��عه و حفظ محیط 
زيس��ت يكي از بحث هاي تازه و در عی��ن حال جدي اجلاس زمین 
)ري��و( بوده اس��ت. اصل بیس��تم قطعنامۀ اين اجلاس بر مش��ارکت 
فعال زنان تأکید داش��ت. در دس��تور کار 21 از کلیۀ کشورهاي عضو 
سازمان ملل متحد خواسته شد در سیاست هاي کلي خود سهم بیشتر 
و مؤثرتري براي زن��ان در برنامه ريزي هاي توس��عه )تصمیم گیري، 
برنامه ري��زي، مديري��ت( در نظر گیرند و موانع مش��ارکت آنان را در 

حرکت  هاي زيست محیطي برطرف کنند. 
از آنجا که پايداري جهان در گرو پايداري شهرهاست، در اين پژوهش 
برآنیم اهمیت و ضرورت مشارکت زيست محیطي زنان را �� که نیمي 
از جمعیت ش��هر را تش��كیل مي دهند، نقش مهمّي در تعیین الگوي 
مصرف خانوار ش��هري بر عهده دارن��د، و مي توانند کمک مؤثري به 
ام��ر بازيافت و کاهش نیاز به م��واد اوّلیه، و نیز کاهش حجم زايدات 
تولیدش��ده و کاهش آلودگي ها بر عهده داش��ته باشند �� با توجه به 

کليدواژگان:  
مشارکت زنان، مشارکت زيست محیطي، توسعۀ پايدار، محلات تهران

2. س��ازمان حفاظت از محیط زيست، 
زن و توسعۀ پايدار، ص 87.

3. مهري س��ادات علوي نسب.  پازلي 
در بارۀ ارزش هاي بازيافت، ص 4.

4. مظف��ر صراف��ي. »ش��هر پاي��دار 
چیست؟«، ص 8.

5. See: M. Breheny. 
“The Compact City: An 
introduction”. 
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1. سیروس موس��وي. »مجالي براي 
مشارکت«، ص 5.

مقدار زباله روزانه حدود 10هزاروپانصد تن در تهران تولید مي ش��ود. اين آمارها 
نش��ان دهندۀ میزان بالاي تولید زباله و در نتیجه بروز مش��كلات فراوان براي 
دفن بهداشتي زباله است که بر محیط زيست اثر تخريبي دارد و باعث آلودگي 

خاک، هوا، آب هاي سطحي و زيرزمیني مي شود.2 
ب��ا توجه به اينكه حجم عظیمي از زباله هاي ش��هري از مواد قابل بازيافت 
نظیر کاغذ، شیش��ه، پلاستیک و... تشكیل مي شود، در صورتي که بخشي از آن 
را از ابتدا ش��هروندان و به خصوص زنان جامعۀ ش��هري بازيابي و مورد استفادۀ 
مجدد قرار دهند و بقیه نیز براي بازيافت به مس��ئولان تحويل ش��ود، علاوه بر 
کاه��ش حجم زباله به مقدار زي��اد )کاهش زباله در مبداء(، در هزينه هاي دفن 
زباله صرفه جويي مي شود3 و در نهايت با کاهش استفاده از منابع اوّلیه به  میزان 
زيادي از تخريب محیط زيست شهري و آلودگي هاي زيست محیطي جلوگیري 

به عمل مي آيد. 

طرح مسئلۀ تحقيق 
الگوهاي انتخابي س��نتي مورد توجه در جهت توس��عۀ اقتصادي از يک س��و، و 
رفتار و عملكرد انسان شهري از سوي ديگر به بروز مشكلات زيست محیطي و 
بوم شناختي از جمله آلودگي هوا، آلودگي و کاهش سرانۀ آب آشامیدني، مصرف 
انرژي بیش��تر به دلیل تراکم ب��الاي جمعیت و فعالیت زندگي ش��هري، تولید 
پس��ماندها و زبالۀ بیش��تر و... منجر شده اس��ت.4 به همین سبب کنفرانس ريو 
)1992( با صدور قطعنامۀ زمین به اين نتیجه رسید که چنین الگوي توسعه اي 
در درازمدت و بدون تغییرات اساس��ي پايدار نخواهد بود و پايداري آن مستلزم 
توجه به محیط زيس��ت اس��ت. به اين ترتیب دستور عملي الگوي توسعۀ پايدار 

جهاني در قرن بیست و يكم به جامعۀ انساني معرفي شد. 
در اين میان نقش شهرها و نواحي شهري در کانون توجه محافل علمي و 
برنامه  ريزي قرار گرفت و توصیه شد که بايد شهرها به عنوان نقاط و کانون هاي 
اصلي براي حل مش��كلات زيس��ت محیطي و دستیابي به توسعۀ پايدار مد نظر 

قرار گیرند.5 
مفهوم پايداري ش��هري و ش��هر پايدار به دنبال طرح توسعۀ پايدار مطرح 
شد که در آن مسائل مهمّي چون شناسايي محدوديت هاي توسعه، سالم سازي 
محیط زيس��ت ش��هري، کاهش حجم ورودي عوامل ناپايدار، تخصیص بهینۀ 

پرسش هاي تحقيق
آيا روند كنونی رشد و توسعۀ شهر تهران 

با پايداري آن هم سوست؟
ــت محيطي زنان با  ــاي زيس ــا رفتاره آي
ــي، و  ــادي، اجتماع ــاي اقتص ويژگي ه

فرهنگي آنان همبستگي دارد؟
چه اقداماتی لازم است تا مشاركت زنان 
ــت شهري در مسير  در حفظ محيط زيس

توسعۀ پايدار افزايش يابد؟
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امكانات و سرانه هاي شهري، اجتناب از تولید بیش از حد ضايعات 

و بازيافت آن تا حد امكان و... از جمله موارد بحث بوده است. 
شهرها در گذشته از ش��اخص هاي مطلوب توسعه برخوردار 
بودن��د،6 ول��ي امروزه ب��ا افزايش انفجاري جمعیت و گس��ترش 
فضايي نامتعادل به ضرر ساخت هاي بوم شناختي عمل مي کنند. 
صاحب نظران قرن بیست ويكم را عصر حاکمیت شهرها نامیده اند؛ 
شهرهايي که به علت بي توجهي به اصول پايه اي زيست محیطي 

با مشكلات فراواني مواجه خواهند بود. 
با نگاهي به آمار جمعیت شهرنشین جهان به اهمیت شهرها 
و معض��لات آنه��ا در ناپايداري جهان مي ت��وان پي برد. در حال 
حاضر حدود نیمي از جمعیت جهان در ش��هرها زندگي مي  کنند 
و انتظار مي  رود تا سال 2025 دو سوّم جمعیت جهان در مناطق 
شهري ساکن شوند )کنفرانس ملل متحد در مورد سكونتگاه هاي 
انساني 1996(. نهايت اينكه بحث توسعۀ پايدار شهري از موارد 
بحث انگیز توس��عۀ جهاني امروز و آينده خواهد بود و آنچه مسلم 
است فشار اصلي حاصل از آلودگي ها در شهرهاي کشورهاي در 

حال توسعه آثار سوء خود را بیشتر نشان خواهد داد. 
ته��ران يكي از مكان هاي ش��هري اس��ت که تح��ت تأثیر 
فرايندهاي جهاني اقتص��اد و عوامل درون زا، در طول قرن اخیر 
توسعه اي بي رويه داشته است. جمعیت شهر تهران طي دوره اي 

130 ساله )1246 تا 1375( بیش از 44 برابر شده است.7 
براس��اس بررسي هاي انجام ش��ده، تهران يكي از آلوده  ترين 
ش��هرهاي بزرگ دنیاس��ت، مرکز اصلي آلودگي آن خیابان ها و 
معابر اس��ت که با آلوده کننده هاي مربوط به حمل ونقل شهري و 
اتومبیل هاي فرس��وده و دودزا نه تنها فضاي عمومي شهر، بلكه 

ساير نقاط شهر را نیز آلوده مي  کنند.8 
مس��ئلۀ زباله هاي خانگ��ي و همچنین زباله ه��اي صنعتي و 
بیمارستاني و دفن بهداشتي آنها از مهم ترين مسائل محیط زيست 
شهر تهران به  ش��مار  مي رود. از آنجا که مباحث زيست محیطي 
در توسعۀ پايدار، نقش تعیین کننده اي دارد، زنان جامعۀ شهري، 

که نیمي از جمعیت ش��هر را تش��كیل مي  دهند، در مقابل عامل 
تأثیرگذار بر محیط زيس��ت و تأثیرپذير از آن مي توانند مشارکت 
سازنده  اي در حفظ بستر زندگي و فعالیت خود داشته باشند، زيرا 
طبق نگرش اکوفمینیستي زنان بهتر از مردان مي توانند از محیط 
زيس��ت خود محافظت کنند. البته به نقش ها، نیازها و توان هاي 
بالقوه و بالفعل زنان، چنان که س��زاوار اس��ت، توجه نش��ده و به 
همی��ن دلیل هنگامي که با موضوع زن و حفظ زيس��ت روبه رو 
مي ش��ويم، مي بینیم که نیمي از جمعیت جهان، که به دلیل نوع 
وظايفش��ان ارتباط انكارناپذيري با منابع طبیعي و محیط زيست 
خود دارند و به گونه اي نزديک تر و صمیمي تر به طبیعت تصوير 
مي ش��وند، به س��بب مش��كلاتي چون فقر، نبود امكان دستیابي 
به آموزش و آگاهي هاي لازم زيس��ت محیطي و نبود مديريت و 
...، به رغم توان هاي خود نتوانس��ته اند نقش مؤثري، آن چنان که 

شایستۀ آنان است، ايفا کنند.9 
در اين مورد بررس��ي هاي اوّلیه نشان می دهد که توجه به امر 
مشارکت شهروندان/ زنان از يک سو ناشي از توسعۀ شهرنشیني 
و تغییر س��طح و الگوي مص��رف به مثابه عوامل تش��ديدکنندۀ 
آلودگي محیط زيس��ت شهري، و از سوي ديگر ناتواني مديريت 

شهري در ارائۀ مطلوب خدمات شهري است. 

فرضيه هاي تحقيق 
الف( ادامۀ حیات و پايداري ش��هر تهران در روال کنوني توسعۀ 

آن در معرض تهديد است. 
ب( رفتاره��اي زيس��ت محیطي زنان در م��ورد تخريب يا حفظ 
محیط زيست به س��طح درآمد، س��واد، تحصیلات، آگاهي هاي 

زيست محیطي و... آنها بستگي دارد. 
ج( در مس��یر برنامه هاي توس��عه براي شهر تهران ضرورت دارد 
زمینه هاي لازم براي مش��ارکت زنان فراهم شود تا آنان بتوانند 
به صورتي متناسب با نقش خود، در مقام نیمي از ساکنان شهر، 

تأثیر سازنده  اي در روند توسعۀ پايدار داشته باشند.
10. SPSS
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6. محمدمه��دي عزي��زي. »توس��عۀ 
شهري پايدار، برداش��ت و تحلیلي از 

ديدگاه هاي جهاني«، ص 17.
7. حبیب الله زنجاني. »جمعیت تهران 

و آيندۀ آن«، ص 24.
و  واج��ارگاه  فتح��ي  ک��ورش   .8
محس��ن فرمهین��ي فراهان��ي، دانش 
زيس��ت محیطي زن��ان براي توس��عۀ 

پايدار،  ص 78.
9. See: greenfuse.com 2006

شاخص  ها و متغيرهاي تحقيق
در اين تحقیق شاخص هاي گوناگون اجتماعي )سن، تحصیلات، 
تعداد فرزندان، ساعات اش��تغال(، اقتصادي )اشتغال، هزينه هاي 
مصرفي خانوار(، و س��كونتي )وضعیت مس��كن، ش��یوۀ تصرف 
مس��كن، مدت سكونت( انتخاب شده است تا بتوان به طور جامع 
روند و نقش مش��ارکت زنان را در حفظ محیط زيس��ت ش��هري 
تبیین کرد. تحقیق حاضر پژوهشي رفتارسنجي بر مبناي محیط 
جغرافیايي است که در شاخص سنجي و تدوين متغیرها در آن دو 

هدف اساس قرار مي  گیرد:
مشخص کردن عوامل تأثیرگذار بر مشارکت زنان، � 

تدوين متغیرها در قالب همبستگي عوامل.  � 
به منظور دس��تیابي به نتايج جام��ع متغیرهاي کمّی و کیفي 
انتخاب ش��ده اس��ت تا روندهاي جغرافیايي به خوبي تبیین شود. 
متغیرهاي پژوهش براساس نوع به شرح جدول »ت 1« است. 

همچنی��ن متغیرها در رابطه و تحلیل همبس��تگي به صورت 
متغیرهاي مستقل )زمین ه اي(، متغیرهاي واسطه  ای و متغیرهاي 
وابسته )اصلي( تعريف شده است. در اين مورد متغیرهاي زمینه-
اي اثرگ��ذار ب��ر متغیر اصلي يعني مش��ارکت اس��ت. متغیرهاي 
مستقل )س��ن، تحصیلات، وضعیت اشتغال و... ( از طريق متغیر 
واس��طه اي )ادراک و آگاهي( بر متغیر وابس��ته )مشارکت زنان( 

تأثیر مي گذارد. 

روش تحقيق، جامعه و نمونۀ آماري 
در تحقیق حاضر س��عي ش��ده اس��ت عوامل مؤثر بر مش��ارکت 
زيس��ت محیطي زن��ان تجزيه و تحلیل ش��ود. اطلاع��ات و آمار 
م��ورد نیاز اي��ن تحقیق عمدت��ا از کار کتابخان��ه  اي، مصاحبه و 
پرسش��نامه حاصل آمده اس��ت. جامعۀ آماري اين پژوهش کلیۀ 
زنان خانوارهاي س��اکن در ش��هر تهران را دربرمي گیرد. با توجه 
به وس��عت و گستردگي شهر تهران، نمونه هاي بررسي شده از دو 
منطق��ۀ متفاوت )منطقۀ 6 و منطقۀ 8 ش��هرداري تهران( از نظر 
ويژگي ه��اي جغرافیايي در چهار محدودۀ مطالعاتي: يوس��ف آباد 
مرک��زي، يوس��ف آباد )غ��رب کردس��تان(، نظام آباد ش��مالي، و 
حش��متیه؛ انتخاب شده اس��ت. روش نمونه  گیري تصادفي و در 
نتیجه در سطح دو منطقه صد خانوار به صورت تصادفي انتخاب 
شده است. تجزيه و تحلیل اطلاعات نیز با استفاده از روش هاي 
آم��اري توصیفي و همچنین آمار اس��تنباطي از طريق محاس��به 
ضريب همبستگي با استفاده از نرم افزار اس پي اس اس10 صورت 

گرفته است. 

عوامل مؤثر بر مشارکت زيست محيطي زنان در 
محدوده هاي مورد بررسي 

در اين بخش از پژوهش، صرف نظر از ش��رح ويژگي هاي طبیعي 
 �  بوم ش��ناختي، اجتماع��ي  �  اقتص��ادي و کالب��دي  �  کارکردي 
محدوده هاي مورد مطالعه، نتايج بررسي ها بیان و سپس فرضیات 

به آزمون گذاشته مي شود. 
مش��ارکت  آم��اري  تحلیل  ه��اي  و  میدان��ي  بررس��ي هاي 
زيست محیطي زنان در دو منطقۀ شهر تهران، براساس سه دسته 
عوام��ل کلي تحت عنوان ش��اخص هاي اجتماع��ي  �  فرهنگي، 
ش��اخص هاي اقتصادي، و ش��اخص هاي س��كونت ارزيابي شده 
اس��ت. در مورد ش��اخص هاي اجتماع��ي  �  فرهنگي خصوصیات 

گروه هاي متغیرنوع متغیرمتغیررديف

1
2
3
4
5
6
7

8
9
10
11

سن
تحصیلات

وضعیت اشتغال
تعداد فرزندان

ساعات اشتغال
هزينه مصرفي

وضعیت مسكن

تصرف مسكن
مدت سكونت

میزان مشارکت
نوع منطقه

کمّي
کیفي
کیفي
کمّي
کمّي
کمّي
کیفي

کیفي
کمّي
کیفي
کیفي

ديپلم، لیسانس، فوق لیسانس و بالاتر
شاغل، غیرشاغل

1. تک واحدي، 2. آپارتمان تا 4 طبقه، 
3. آپارتمان بلندمرتبه، 4. مجتمع مسكوني

1. ملكي، 2. استیجاري
1. تا 10سال، 2. 10تا 20 سال، 3. 30+ سال

1. زياد 2. متوسط  3. کم
1. برخوردار   2. غیربرخوردار

ت 1. متغیره��اي کم��ي و کیفي 
تحقیق و گروه هاي مربوط به آنها
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فردي زنان چون س��ن، می��زان تحصیلات و تع��داد فرزندان و 

ساعات اشتغال بر میزان مشارکت آنان تأثیر مي گذارد. 
سن زنان نش��ان دهندۀ ويژگي هاي گوناگوني است، از جمله 
اينكه تجربه و آگاهي را مي توان در ارتباط با سن مطرح کرد. از 
طرفي س��ن کمتر عامل مثبت تلقي مي ش��ود و ظرفیت مطلوبي 
براي آموزش  هاي زيس��ت محیطي و ارتقاي توانمندي ها و ايفاي 
نقش  هاي حفاظتي از محیط زيس��ت شهر به  حساب مي آيد. در 
نتیجه س��ن زنان در رفتارهاي اجتماعي و ادراك و آگاهي فردي 
و همچنین رفتارهاي زيس��ت محیطي نیز نقش مؤثري دارد. در 
اين پژوهش س��عي شده اس��ت نمونه هاي مورد بررسي از سنین 
گوناگون انتخاب ش��ود تا نتايج قابلیت ش��مول و تعمیم به کل 
جامعه را داش��ته باشد. میانگین س��ن پاسخگويان 39 و کمترين 
سن 26 و بیشترين 58 سال است. بیشترين تعداد زنان در گروه 
س��ني30 تا 40 س��ال با 37 درصد کل نمونه ها ق��رار دارند که 
ظرفیت مثبت و مطلوبي براي گرايش به مشارکت زيست محیطي 
محسوب مي ش��ود. توزيع اين گروه سني در محدودۀ يوسف آباد 

مرکزي )42 درصد( بیشتر از ساير مناطق مطالعه شده بود. 
می��زان تحصی��لات در تطور فكري زنان تأثی��ر دارد. ارزش 
محیط زيس��ت ب��راي زن تحصیل کرده بیش��تر اس��ت، زيرا زن 
تحصیل کرده آشنايي بیشتري با موضوع محیط زيست و اهمیت 
حف��ظ آن دارد. همچنی��ن با توجه به نقش��ي که زن��ان در مقام 
پرورش دهندگان نس��ل آينده در جامعه دارند، میزان تحصیلات 
آنها در رفتارهاي زيس��ت محیطي فرزندان نیز بسیار مؤثر است. 
اي��ن زنان با آموزش حفظ محیط زيس��ت به فرزندان خود نقش 
مهمي در فرهنگ س��ازي و نهادينه کردن رفتارهاي مش��ارکتي 

مي توانند بر عهده داشته باشند. 
کمترين میزان تحصیلات در نمونه ها، زير ديپلم و بیشترين 

میزان آن فوق لیسانس و دکتري بوده است. 
بیش��ترين می��زان نمونه ها با 35 درصد ديپل��م و 27 درصد 
لیس��انس بود. با توجه به داده هاي پژوهش در محدودۀ حشمتیه 

میزان تحصیلات کمتر و در محدودۀ يوس��ف آباد مرکزي میزان 
تحصیلات افراد بیشتر بوده است. 

از ديگر ش��اخص هاي اجتماعي تعداد فرزندان اس��ت که با 
توج��ه به میزان صرف وقت زنان و رس��یدگي به ام��ور آنان، از 
عوامل تأثیرگذار بر میزان مش��ارکت ش��مرده مي ش��ود. معمولًا 
زناني که فرزندان کمتري دارند، زمان و فرصت بیش��تري براي 

فعالیت  هاي اجتماعي دارند. 
در اين بررس��ي 57 درصد نمونه ها دو فرزند، 22 درصد يک 
فرزن��د، 16 درصد س��ه فرزن��د و بقیه، که تعداد بس��یار کمي از 
نمونه ه��ا را تش��كیل مي دادند، فرزند کمتري داش��ته اند. در اين 
پژوهش، نقش زنان کم فرزند بسیار با اهمیت است و مي تواند در 
اقدام به مش��ارکت زيست محیطي آنان مؤثر واقع شود. بیشترين 

میزان زنان دو فرزندي در منطقۀ يوسف آباد مرکزي بودند. 
به  نظر مي رسد زناني که مدت زمان بیشتري سر کار هستند 
و ساعات حضور آنها در خانه کم است، مشارکت زيست محیطي 

کمتري دارند. 
میانگین ساعات اشتغال 6 ساعت و بیشترين ساعات اشتغال 
10 س��اعت است. به   طور کلي 60 درصد نمونه هاي مطالعه شده 
ش��اغل نبودند که در میزان مشارکت آنها مي تواند تأثیر بگذارد. 

همچنین 24 درصد نمونه ها تا 6 ساعت اشتغال داشته اند. 
از ش��اخص هاي اقتصادي مي توان به اشتغال يا عدم اشتغال 
زنان اش��اره کرد. مسلمأ زنان ش��اغل با کمبود وقت مواجه اند و 
هم��كاري زيس��ت محیطي کمتري دارند. ول��ي از طرفي حضور 
اجتماعي نیز، س��بب افزاي��ش آگاهي هاي زنان اس��ت و باعث 
مي شود که آنان در جريان مسائل روز قرار گیرند و نسبت به آن 
حساس��یت بیش��تري به خرج دهند. بیشترين شاغلان مربوط به 

يوسف آباد )غرب کردستان( بود. 
میزان هزينۀ خانوار نیز از شاخص هاي مهمّ اقتصادي است، 
زيرا به طور مستقیم میزان درآمد خانوار را نشان مي دهد. هر چه 
زنان از نظر اقتص��ادي در وضعیت بهتري قرار مي گیرند، ارتباط 
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آنان با محیط زيست کمتر مي شود، ولي از طرفي بهتر مي توانند 
به توصیه هاي حفاظت از محیط زيس��ت ش��هر خود عمل کنند. 
میانگین هزينه هاي خانوار در کل نمونه هاي بررسي ش��ده س��ه 
میلیون  و 358هزار ريال است. کمترين میزان هزينه يک میلیون 
ري��ال و بیش��ترين می��زان آن هفت میلی��ون ريال ذکر ش��د. در 
بررسي قیاسي میزان هزينه ها مشخص شد که ساکنان محدودۀ 

يوسف آباد مرکزي از میزان درآمد بالاتري برخوردارند. 
چگونگي تصرف مس��كن )ملكي، اس��تیجاري( نیز شاخص 
کیف��ي ديگري اس��ت ک��ه وضعیت اقتص��ادي خانوار را نش��ان 
مي دهد. 53 درصد خانوارهاي نمونه مس��كن ملكي و 47 درصد 
مسكن اس��تیجاري دارند. برخوردار بودن از مسكن ملكي نشان 
از تعلق خاطر به محلۀ مس��كوني و حساس��یت نسبت به مسائل 
زيست محیطي دارد. بیشترين مس��كن ملكي متعلق به محدودۀ 

يوسف آباد مرکزي است. 
وضعیت مس��كن خانوارهاي ش��هري نیز از متغیرهايي است 
که ممكن اس��ت امكانات يا محدوديت هاي��ي را براي زنان خانوار 
در خصوص شیوۀ مشارکت و همكاري آنان در زمینۀ برنامه ها و 
طرح  هاي گوناگون به  وج��ود آورد. براي مثال، در مجموعه هاي 

مس��كوني بزرگ زمینۀ فراه��م آوردن امكاناتي ب��راي بازيافت 
يا اس��تفاده از وس��ايل مش��ترک به مراتب آس��ان  تر از واحدهاي 
مس��كوني تک واحدي و واحدهاي آپارتماني کوچک اس��ت. 84 
درص��د نمونه ها در آپارتمان هاي ت��ا 4 طبقه زندگي مي کرده اند. 
بنابراين، زمینۀ مشارکت با توجه به وضعیت مسكن پايین است. 
نتايج حاصل از بررس��ي ش��اخص هاي اجتماعي  �  فرهنگي، 
اقتصادي، و س��كونتي نشان دهندۀ اين واقعیت است که محدودۀ 
يوسف آباد مرکزي، از لحاظ میزان سن، تحصیلات، تعداد فرزندان، 
درآمد، و مسكن ملكي فضاي نسبتاً مناسبي براي حضور زنان در 

اقدام به مشارکت زيست محیطي شهري فراهم مي کند. 

بررسي متغيرهاي مشارکتي
در اين پژوهش �� بر اس��اس يافته هاي پیش گفته �� متغیرهاي 

مشارکتي در شش مقوله به شرح زير بررسي شد.

1. ميزان درک و آگاهي از مسائل زيست محيطي
می��زان درک و آگاهي از مس��ائل زيس��ت محیطي به مثابه متغیر 
واس��طه  اي تأثیرگذار بر عملكرد زنان با هفت ش��اخص بررس��ي 

جمعخیربلهعنوان

آيا تا به حال عبارت بازيافت را شنیده ايد؟ � 
آيا در منزل فضاي سبز داريد؟ � 

آيا به حفظ و نگهداري فضاي سبز علاقه داريد؟ � 
آيا ساعت تحويل زباله را مي دانید؟ � 

آيا فكر مي کنید مواد شوينده باعث آلودگي آب ها  � 
مي شود؟

96
57
90
98
96

4
43
10
2
4

100
100
100
100
100

جمعهیچکممتوسطزيادعنوان

تا چه اندازه به حفظ و نگهداري  � 
فضاي سبز علاقه داريد؟

براي مبارزه با حشرات موذي  � 
در استفاده از حشره کش ها و 

اسپري هاي خوشبوکنندۀ هواي 
منزل تا چه اندازه به خطرساز بودن 

آن براي محیط آگاهید و آن را 
درنظر مي گیريد؟

90
37

9
48

1
12

0
3

100
100

جمعتاحدوديخیربلهعنوان

 � آيا تفكیک زباله در منزل انجام 
مي شود؟         

آيا رأس ساعت زباله را بیرون مي گذاريد؟            � 
آيا همكاري اي در مورد مسائل محیط  � 

زيست محله تان داريد؟      
آيا در موقع خريد به بسته بندي کالا براي  � 
تولید کمتر زباله يا قابلیت بازيافت آن توجه 

مي کنید؟
آيا حاضريد کالايي بخريد که از مواد  � 

بازيافت شده باشد؟     

22

85
20

37

88

78

15
80

63

12

0

0
0

10

0

100

100
100

100

100

جمعهیچکممتوسطزيادعنوان

 � اگر امكان تفكیک زباله 
 در اختیارتان باشد تا چه 

حد مايلید که اين کار را انجام 
دهید؟

4247101100
ت 2. )راس��ت( ج��دول بررس��ي 
می��زان درک و آگاهي از مس��ائل 

زيست محیطي
بررس��ي  ج��دول  )چ��پ(   .3 ت 

مشارکت عملي زنان
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شده است )ت 2(. نتايج حاصل از اين بررسي ها همگي بر آگاهي 
و آشنايي زنان خانوارهاي مورد نمونه در چهار محدودۀ مطالعاتي 

با مفاهیم اوّلیه زيست محیطي دلالت دارند. 

2. مشارکت عملي زنان
تجربه ه��ا و يافته هاي علمي نش��ان می دهد که همكاري مردم / 
زنان با مديريت شهري، علاوه بر کاستن از هزينه هاي شهرداري، 
بس��تر رس��یدن به اهداف توس��عۀ پايدار را نیز هموارتر مي  کند. 
بررس��ي نتايج حاص��ل از نگرش  هاي خانواره��اي نمونه تا حد 
زيادي ظرفیت و آمادگي مش��ارکت عملي را آشكاري مي سازد. 
مش��ارکت عملي زنان از طريق شش شاخص اساسي در جدول 

»ت 3« ارزيابي شده است. 
نتايج حاصل در چهار محدوده مطالعاتي تقريباً يكس��ان بود 
که نش��ان دهندۀ هم ترازي سطوح درک و آگاهي زنان از محیط 

زيست شهري است. 

3. عملكرد زنان دربارۀ تفكيک زباله
از آنجاک��ه زنان خانوارهاي ش��هري مي توانند نقش مهّمي را در 
تفكیک زباله از مبداء بر عهده داش��ته باش��ند، سعي شد، به طور 

مجزا سؤالاتي در اين خصوص مطرح شد.
موفقی��ت طرح  هاي بازياف��ت در گرو افزاي��ش آگاهي هاي 
زيس��ت محیطي زن��ان و چگونگي تفكیک زباله هاي خش��ک و 
ت��ر از طريق آموزش  هاي چهره به چهره و کلاس هاي آموزش��ي 
امكان پذير اس��ت. براساس بررسي انجام ش��ده 86 درصد اقلام 
تفكیك��ي نان و برن��ج، 49 درصد کاغذ و روزنام��ه و 38 درصد 
ظروف شیشه اي است. تفكیک بیشتر نان و برنج حاکي از عقايد 
ديني و محترم ش��مردن نان و برنج ب��ه عنوان برکت خداوندي 
است. 62 درصد زنان مورد بررسي مواد تفكیكي را جلو در منزل 
مي گذارند، 24 درصد به دوره گردها و ده درصد به مأمور شهرداري 

مي دهند و چهار درصد معاوضه مي کنند يا مي فروشند. 

نتايج به دست آمده نش��ان دهندۀ اين واقعیت است که نفع يا 
عامل اقتصادي براي زنان خانوارهاي نمونه مطرح نیست و فقط 

هدف دفع زباله است. 
54 درص��د زنان مورد مطالعه زباله هاي��ي که نتوانند به موقع 
بی��رون بگذارند، تا روز بعد در منزل نگه مي دارند و 46 درصد از 

زنان مورد بررسي آن را سر کوچه مي گذارند. 
نتايج حاکي از اين واقعیت است که بیش از نیمي از جمعیت 
زن��ان خانواره��اي نمونه گذاش��تن زباله را در س��ر کوچه عمل 

ناپسندي می دانند. 

4. موانع مشارکت زيست محيطي زنان 

بررس��ي ش��اخص هاي اين محور مطالعاتي نیز همگي حاکي از 
وجود موانعي جهت مش��ارکت زيس��ت محیطي زنان است )ت 5 

و ت 6(. 
نتیجه اينكه ايجاد زمینۀ مناس��ب، افزايش آگاهي از اهمیت 
و ضرورت تفكیک زباله و... از مهم ترين عوامل در تش��ويق اين 

امر نزد زنان است.

 خانم عنوان
خانه

 آقاي 
خانه

 همۀ 
جمعهیچ کساعضا

در صورت اقدام به تفكیک  � 
زباله، چه کسي اين کار را انجام 

مي دهد؟

 97 30100

نبود سطل هاي کمبود وقت
جداگانه

مراجعه 
نكردن مأمور 

شهرداري

اعتقاد به بي اثر 
بودن

ناآگاهي از 
اهمیت و 
ضرورت 
تفكیک

جمع

37٪30٪3٪4٪26٪100٪

مشكلات 
زندگي و 
کمبود وقت

سازش نداشتن 
اهالي محل با 

يكديگر

بي علاقگي به 
موضوع

نداشتن درک 
صحیح از 

موضوع

نبود وجود
فرهنگ کار 

گروهي
جمع

29٪40٪8٪20٪3٪100٪

ت 4. )بالا( جدول بررس��ي میزان 
نمونه  خانوارهاي  اعضاي  گرايش 

به تفكیک زباله )درصد(
بررس��ي  )وس��ط( ج��دول   .5 ت 
عل��ت تفكی��ک نش��دن زباله در 

محدوده هاي مورد بررسي
ت 6. )پايین( جدول بررسي موانع 
همكاري ب��ا اهالي محل در بهبود 

محیط زيست محله
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5. الگوي مصارف زنان خانوار شهري
 در اين پژوهش س��عي ش��د بر الگ��وي رفتاري زن��ان در مورد 
ش��یوۀ عملك��رد ب��ا عوام��ل تأثیرگ��ذار ب��ر محی��ط زيس��ت 
 ش��هري )مص��رف آب، اس��تفاده از ظ��روف يک ب��ار مص��رف، 
مصرف نايلكس و...( توجه و اين مس��ئله ارزيابي ش��ود. داده ها 
 جملگي تأکید بر الزام به تغییر الگوي مصرف خانوارهاي شهري 
 دارد. تولی��د و مصرف ظروف يک بار مصرف در س��ال هاي اخیر 
فراوان��ي  رواج  نوشابه س��ازي   در صناي��ع بس��ته بندي غ��ذا و 
يافته اس��ت. آثار مخرب اين محصولات در محیط زيست بسیار 

زياد است. 
براس��اس مطالع��ات میداني انجام ش��ده، میزان اس��تفاده از 
 وس��ايل يک بار مصرف خیلي زياد )24درصد(، میزان استفاده از 
نايلكس ها و س��اک هاي پلاستیكي، که بعد از مدت هاي زياد در 
طبیعت تجزيه مي ش��ود، زياد )45درصد( و متوس��ط )23درصد( 
است. اين آمارها بیانگر تأثیر زندگي شهرنشیني بر میزان مصرف 

است. 
 بسیاري از رفتارهاي مصرف نادرست آب منجر به تلف شدن 
اين منبع حیاتي مي ش��ود. تغییر الگ��وي مصرف در زمینۀ آب و 
حفظ منابع محدود موجود به سود جامعه و نسل هاي آينده است. 
تنها حدود 40 درصد از زنان اعلام کردند که به طور متوس��ط بر  
مص��رف صحیح آب در خانواده تأکی��د دارند. نتايج حاکي از اين 
اس��ت که هیچ گونه نظارت و هدايتي در الگوي مصرف مشاهده 

نمي شود. 

6. راهكارهاي ارتقاي مشارکت زنان
يك��ي از اهداف کاربردي اين تحقی��ق عرضۀ راهكارهايي براي 
افزايش آگاهي هاي زيست محیطي زنان و چگونگي حفظ محیط 
زيس��ت ش��هري اس��ت. در اين مورد سعي شده اس��ت با طرح 

سؤالاتي راهكارهاي اين امر از خود زنان پرسیده شود. 
بدين ترتی��ب در اي��ن پژوه��ش مش��ارکت محور راهكارها 
مبتن��ي ب��ر نظريات زن��ان اتخاذ ش��د تا آن��ان بتوانن��د قابلیت 
عمل��ي و اجرايي داش��ته باش��ند و براس��اس امكان��ات ويژۀ آن 
 راهكاره��ا اجراي��ي ش��ود. با توج��ه به مطالع��ات میدان��ي، از 
ب��ا  نهاده��ا  س��وي  از  آم��وزش  و  تبلیغ��ات  زن��ان  دي��دگاه 
 54درص��د نظ��ر موافق ب��ا گس��ترش بازيافت در جامع��ه دارد. 
در کاهش حجم پس��ماند، بازيافت بیش��ترين امتیاز موافق را در 
بین نمونه ها کسب کرده که نشان دهندۀ نظر موافق زنان با اين 

امر است. 
ب��راي کاهش حج��م ضايعاتي که در طبیع��ت ديرتر تجزيه 
مي ش��وند )مثل نايلكس و پلاس��تیک(، 66 درصد از زنان مورد 
مطالعه، استفاده از کیسه هاي پارچه اي و زنبیل خريد را پیشنهاد 

کردند که بهتر است براي کاهش مصرف ترويج شود. 
از آنجاکه ش��اخص هاي به کاررفته در »بررس��ي متغیرهاي 
مشارکتي«، براي سنجش میزان مشارکت، دامنۀ يكساني ندارد، 
امكان مقايسۀ کامل آنها نیس��ت. با اين همه، وجود تفاوت هايي 
بین آنها واقعیت هايي را آشكار مي کند. در اين مورد برخي عقیده 
دارند که رويكرد توسعۀ پايدار زيست محیطي به معناي گسترش 

جمعکممتوسطزيادخیلي زيادعنوان

میزان استفاده تان از ظروف  � 
يک بار مصرف چقدر است؟

میزان استفادۀ شما از نايلكس  � 
و ساك هاي پلاستیكي به چه 

میزان است؟
آيا بر مصرف صحیح آب تأکید  � 
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بازيافت، کاهش ضايعات و انتخاب تولیدات س��بز براي مصرف 

است.11 

ميزان مشارکت در محدوده هاي مورد مطالعه 
میزان مشارکت، در محدوده هاي مورد مطالعه، براساس رتبه بندي 
شاخص هاي مشارکتي تعیین شده است. در اين مورد، مشارکت 
به صورت کمّي در نظر گرفته شده و رتبه هاي مشارکتي برحسب 

میزان مشارکت در محدوده هاي گوناگون بررسي شده است. 
در محدوده اي که میزان مجموع گزينه هاي مشارکتي در آن 
بیشتر بود، حوزه  اي در نظر گرفته شد که میزان مشارکت نسبت 
، در محدودۀ يوسف آباد مرکزي 

ٍ
به س��اير نواحي بالاتر بود. مثلا

میزان رتبۀ مش��ارکت بیش از س��اير نواحي محاس��به شد که بر 
مبناي س��طح تحصیلات و میزان برخ��ورداري و تعداد فرزندان 

متفاوت از ساير نواحي برآورد مي شود. 

تحليل متغيرها 
تحلی��ل متغیرها ب��ا توجه به ب��رآورد کمّي و کیفي ش��اخص ها 
در آزمون ه��اي آماري انجام ش��ده اس��ت. براي ب��رآورد میزان 
همبس��تگي و تحلی��ل تفاوت ه��اي متغیره��ا در نواح��ي مورد 
 بررس��ي از آزمون هاي همبس��تگي و تحلیل واريانس��ي استفاده 
 ش��ده اس��ت. در اينج��ا متغی��ر وابس��تۀ مش��ارکت زن��ان ب��ا 
متغیرهاي مس��تقل )زمینه اي( همبس��تگي هاي گوناگوني نشان 

مي دهد. 
س��ن زنان با میزان مش��ارکت همبس��تگي معكوس دارد و 
می��زان آن 0/1- اس��ت. در اي��ن مورد، با توجه ب��ه معني داري، 
همبستگي قابل قبول اس��ت. هر چه سن زنان افزايش مي  يابد، 

میزان مشارکت زيست محیطي آنان کمتر مي شود. 
همبستگي متغیر زمینه اي تحصیلات زنان با میزان مشارکت 
مستقیم و میزان آن 0/2 است. همبستگي تعداد فرزندان با میزان 
مشارکت معكوس و میزان همبستگي اين دو متغیر 0/1- است. 

همبستگي ساعات اشتغال با میزان مشارکت نیز 0/03- محاسبه 
شد. 

همبستگي هزينۀ خانوار با میزان مشارکت مستقیم و میزان 
آن 0/09 اس��ت. مدت سكونت نیز با میزان مشارکت همبستگي 
مستقیم دارد. همبستگي اين دو متغیر نیز 0/01 محاسبه شد. در 
محاسبۀ همبستگي بین متغیر میزان مشارکت با متغیرهاي کیفي 
از ضريب Eta استفاده شده است. اين ضريب میزان همبستگي 
شاخص هاي تحقیق را برحسب دامنۀ معني داري بررسي مي کند. 
بر حس��ب ضريب Eta میزان همبس��تگي مش��ارکت با وضعیت 
اش��تغال برابر 0/085، میزان همبس��تگي مش��ارکت با وضعیت 
مس��كن 0/155 و میزان همبستگي مش��ارکت با نحوۀ تصرف 
مس��كن0/022 اس��ت. بنابراين، با توجه به بررسي ها و مطالعات 
میداني، اين شاخص ها بر میزان مشارکت تأثیرگذارند و براساس 
يافته هاي میداني در نمونه هاي مورد بررس��ي، دامنۀ همبستگي 
ش��اخص ها با میزان مش��ارکت معني دار است که حاکي از نقش 

قاطع آنها در روند مشارکت زنان است. 

تحليل واريانسي محدوده هاي جغرافيايي مورد مطالعه
ب��راي بررس��ي تفاوت هاي فضاي��ي محدوده ه��ا، از نظر میزان 
مشارکت، از آزمون بررسي اختلاف واريانسي استفاده شد. براي 
 از شاخص نابرابري میانگین  ها 

ً
بررسي اختلاف واريانسي، معمولا

استفاده مي شود. ولي در اينجا به دلیل اينكه میانگین به صورت 
کلي ممكن است همیشه نمايندۀ جامعه نباشد، از شاخص نابرابري 

استفاده از 
کیسه هاي   
پارچه اي و 
زنبیل خريد

دريافت وجه 
براي نايلكس

استفاده از 
پاکت کاغذي

اين کار
غیرممكن 

است

حذف نايلكس 
جمعاز بازار
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میانه ها اس��تفاده شده اس��ت. از آنجاکه میانه بیانگر ويژگي هاي 
50 درصد جامعه اس��ت و قابلی��ت تعمیم به کل جامعۀ آماري را 
دارد، از ش��اخص میانه در اين بررسي استفاده مي شود تا اختلاف 
نواحي به درس��تي تعیین شود. با توجه به محاسبۀ میانه ها در بین 
نواحي، فقط محدودۀ يوسف آباد مرکزي تفاوت هاي معني داري با 
ساير نواحي مورد مطالعه دارد، به طوري که در سطح اطمینان70 
درصد اين محدودۀ )يوسف آباد مرکزي(، از ساير نواحي اختلاف 
واريانسي بیشتري را نشان مي دهد. بر اين اساس میانه هاي اين 

محدوده ها عبارت است از:
1. نظام آباد شمالي 7273 / 72  

2. حشمتیه 7273 / 72 
3. يوسف آباد مرکزي 8182 /81   

4. يوسف آباد )غرب کردستان( 7273 / 72
بنابراين، مش��ارکت زنان در محدودۀ جغرافیايي يوس��ف آباد 
مرکزي به دلیل تفاوت در متغیرهاي تحقیق بیش از ساير نواحي 
است که نشان دهندۀ تأثیر میزان برخورداري و سطح سواد زنان 

در میزان مشارکت است. 

آزمون فرضيات
توس��عۀ پايدار شهري توسعه اي است که به نیازهاي مردم شهر 
پاس��خ گويد و البته بقا و دوام آن را نی��ز تضمین کند و در عین 
حال آب و خاك و هوا �� س��ه عنصر اصلي �� را که براي ادامۀ 
حیات انسان ضروري است، آلوده و بلااستفاده نكند. شهر پايدار 
شهري است که تصمیم گیران و برنامه ريزان شهري آن اقداماتي 
همه جانبه در زمینۀ اس��تفادۀ بهینه از فضاي شهري، حمل ونقل، 
کارب��ري اراضي، مصرف انرژي، اس��تفادۀ پاي��دار از منابع آب و 
خاك، تولید زباله و جلب مش��ارکت شهروندان انجام دهند.12 با 
توجه به مطالعات انجام ش��ده، ش��هر تهران در بسیاري از ابعاد از 
مرزهاي قرمز توسعه فراتر رفته و اين امر قطعي است که توسعۀ 
بیش��تر ش��هر نابودي بس��یاري از مواهب طبیعي آن را به دنبال 

داشته باشد. آلودگي هواي تهران رتبۀ جهاني دارد و در بسیاري 
از روزهاي س��ال از نظر آلايندگي ه��وا از مرزهاي حیاتي عبور 
مي کند. اين مسئله هم نتیجۀ سیاست هاي نادرست و هم ناشي 
از موقعیت ش��هر تهران اس��ت. ذرات معلق از جمله آلاينده هاي 
هواي شهر است. براس��اس مطالعات دفتر طرح کاهش آلودگي 
هواي ش��هر تهران )1385(، هر ش��هروند تهراني سالانه بالغ بر 
نی��م کیلوگرم ذرات معلق با قطر کمت��ر از 10 میكرون وارد ريۀ 

خود مي کند. 
ب��ا توجه ب��ه حرک��ت دائمي ح��دود يک میلیون خ��ودرو از 
2/5میلیون خودروي موجود در تهران سالانه 2/2 میلیارد ساعت 
عمر ش��هروندان در ترافیک تلف مي شود، سالانه 41میلیون تن 
گازهاي گلخانه اي و روزانه 16تن ذرات لاس��تیک و... در هواي 

تهران پخش مي شود.13 
 تولی��د زبال��ه در ش��هر ته��ران نیز س��رانۀ بالاي��ي دارد و 
می��زان رش��د تولی��د آن نیز بس��یار بالاس��ت. ترکی��ب زباله ها 
نی��ز به زيان محیط زيس��ت اس��ت و تنها مق��دار ناچیزي از آن 
 بازيافت مي ش��ود. حدود70 درصد حجم زباله هاي تولیدي شهر 
 ته��ران را زباله ه��اي تر تش��كیل مي دهد که به راحت��ي قابلیت 
تبدي��ل به کمپوس��ت را دارد. 25 ت��ا 27 درصد زباله ه��ا را نیز 
زبالۀ خش��ک )کاغذ، شیش��ه، پلاس��تیک و... ( تشكیل مي دهد 
ک��ه مي توان آنه��ا را مانند اکثر کش��ورهاي دنی��ا بازيافت کرد. 
 تنگناي منابع آب تهران نیز بر همگان مش��خص است و به رغم 
 انتقال هاي پرهزينه و برداش��ت هاي بیش از حد، س��رانۀ آن در 
 حال کاهش اس��ت. به رغم ش��كل گیري انديش��ۀ مش��ارکت در 
 تم��ام ابع��اد زندگي، هن��وز اين گس��ترش به ص��ورت عملي و 
جدي مش��اهده نمي شود و ش��هروندان تهراني در ادارۀ امور آن 
چن��دان مداخله اي ندارند. بنابراين، روند کنوني رش��د و توس��عۀ 
ش��هرتهران درجهت پايداري آن نیس��ت و رش��د آن معضلات 
زيست محیطي را افزايش مي دهد. نتیجه اينكه فرضیۀ اول تأيید 

مي شود.
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در آزمون همبس��تگي، متغیرها براس��اس تحلی��ل آماري با 
يكديگر وابس��ته اند. رفتارهاي زيس��ت محیطي زن��ان در زمینۀ 
مش��ارکت با متغیرهايي از جمله سن، تحصیلات، تعداد فرزندان 
وابس��ته است. همبستگي میزان مشارکت با متغیر سن0/1- ، با 
تحصیلات 0/2، با تعداد فرزندان 0/1- ، با ساعات اشتغال0/03- 
، با هزينۀ خانوار 0/09 محاس��به شد. بنابراين، میزان همبستگي 
متغیرها در آزمون آماري فرضیۀ دوم مثبت است. براساس تحلیل 
آماري، رفتارهاي زيس��ت محیطي زنان با شاخص هاي تأثیرگذار 

پژوهش همبستگي دارد. 
با توجه به بررس��ي هاي انجام شده، مش��ارکت زنان وابسته 
به اقداماتي اساس��ي و پايه اي اس��ت. اين اقدامات ممكن است 
در قال��ب فعالیت هاي دولتي و فرهنگ��ي تأثیر زيادي بر رفتارهاي 
مشارکتي زنان داش��ته باش��د. وجود قوانین و مقررات، اقدامات 
عملي در س��طوح مديريت ش��هري و فرهنگ س��ازي وتبلیغات، 
زمینه هاي لازم را براي امكان بالقوه و بالفعل مش��ارکت زنان را 
براي حفظ محیط زيست ش��هري در جهت توسعۀ پايدار فراهم 
مي کند. بنابراين، اقدامات زمینه اي و پايه اي نظیر فرهنگ سازي، 
تبلیغات از طريق رس��انه هاي جمعي، اقدامات سازمان بازيافت و 
شهرداري براي تش��ويق زنان به کنترل زباله... نقش موثري در 
گس��ترش رفتارهاي مشارکتي زنان دارد. زيرا زنان نقش اساسي 
و محوري در حفظ محیط زيس��ت زندگي خود دارند و مي توانند 

رفتارهاي مشارکتي را در سطح خانواده الگوسازي کنند. 

نتيجه گيري 
در پارادايم نوين توس��عۀ پايدار مقولۀ مش��ارکت از اهمیت بسیار 
زيادي برخوردار اس��ت. به رغم گذش��ت بیش از سه دهه از طرح 
مبحث مشارکت از جانب نظريه پردازان و دست اندرکاران توسعه 
و تأکی��د بر ضرورت همكاري مردم عادي در فرايند توس��عه، در 
اکثر برنامه هاي توسعه انديشۀ مشارکت کماکان در سطح بسیار 

آرمان گرايانه و ايدئولوژيک باقي مانده است. 

س��ودمند،  تحلیل��ي  ابزاره��اي  از  هن��وز  مفه��وم   اي��ن 
روش هاي عملي و چارچوب نظري مناس��ب برخوردار نیست. از 
آنجاکه مش��ارکت پديده  اي ذهني اس��ت، بدون وجود فلسفه  اي 
کارس��از و راهگش��ا نمي تواند به صورت جزئي از فرهنگ مردم 

شهر درآيد. 
 نق��ش ش��هروندان در تمام��ي ام��ور اجتماع��ي روزب��ه روز 
بیش��تر احس��اس مي ش��ود و يكي از امور مهمَ زندگي در جوامع 
 پیش��رفتۀ امروزي حفظ محیط زيس��ت شهري اس��ت. بهبود و 
حفظ محیط زيس��ت ش��هري امري ض��روري و پرهزينه براي 
کلان ش��هرها در کش��ورهاي در حال توس��عه اس��ت و يكي از 
مهم ترين وظايف مديريت ش��هري فراهم کردن شرايط زيست 
شايستۀ انساني در شهرها و توجه به بهبود محیط زيست شهري 

است. 
مس��ائل محیط��ي به ط��ور معم��ول همزمان با گس��ترش 
شهرنشیني س��ريع و افزايش جمعیت شهري حادث شده است، 
مس��ائلي از جمله آلودگي هوا، آلودگي آب، تولید و مصرف بیش 
از حد، تولید زباله و مسئلۀ دفع بهداشتي آن و... اين مسائل تأثیر 
نامطلوبي بر بهداشت عمومي شهروندان و محیط زيست شهري 
دارد. روش��ن اس��ت با توجه به گس��تردگي و پیچیدگي مسائل 
زيست محیطي و پُرهزينه بودن روش ها و ابزارهاي مقابله با آن، 

بهترين گزينۀ بهره گیري از مشارکت مردمي است. 
ب��ا توجه به ت��وان زنان مي توان در جهت تحقق بخش��ي از 
برنامه ها و اهداف توسعه از مشارکت آنان بهره جست. رويارويي 
با مسائل و مشكلات مبتلابه شهرهاي امروزي جهان و از جمله 
کلانش��هر تهران را تنها با بهره  گیري درس��ت و بهینه از توان ها 
و اس��تعدادهاي موجود در ش��هروندان و از جمل��ه زنان در قالب 
برنامه هاي مشارکتي مي توان حل کرد. نتايج اين پژوهش حاکي 
از تمايل زنان به مش��ارکت در حفظ محیط زيس��ت مشروط بر 
رفع مش��كلات اس��ت. در اين خصوص ايجاد زمینۀ مس��اعد و 

بسترسازي ضروري به نظر مي  رسد. 
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در اينجا پیش��نهادهايي با توجه به نتايج بررسي میداني در شهر 
تهران عرضه مي شود:

آموزش و تبلیغات براي افزايش مشارکت زنان در حفظ محیط  � 
زيست گسترش يابد.

زمینه هاي مش��ارکت ش��وراهاي محله براي تش��ويق زنان به  � 
بازيافت و نظارت بر آن ايجاد شود. 

تأسیسات لازم براي کمک به بازيافت خانگي و سهولت اجراي  � 
آن به کمک زنان تهیه شود. 

فعالی��ت بخش خصوصي در کمک به بازيافت خانگي و ترويج  � 
آن در بین زنان گسترش يابد. 

راهكارهاي حفظ محیط زيس��ت و بازيافت خانگي در رسانه ها  � 
و نیز شوراهاي محله به زنان آموزش داده شود. 
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